
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г
гор.блюдо 54-9М-2020 Жаркое по домашнему 300

Завтрак напиток 54-7хн-2020 Компот из сухих фруктов 200
хлеб пром Пшеничный 1 с 60
фрукты пром Апельсин 100

Обед закуска пром Икра кабачковая 60
1 блюдо 54-1С-2020 Щи с капустой и картофелем 250
2 блюдо 54-8М-2020 Тефтели из говядины 120
гарнир 54-1Г-2020 Макароны отварные 200
напиток 54-9ГН-2020 Кисель из ягод 200
хлеб пром Пшеничный 1 с 60
фрукты пром Апельсин 100

МКОУ Кемчугская СОШ им.М.А.Хлебникова



11-18 лет Дата 30.01.2025

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
49.82 456 30.5 23.7 30.77
3.56 93.2 0.6 0 22.7
4.68 115.7 4.6 0.6 22.9
10.35 38 0.9 0 8.4

8.42 122 2 9 8.5
11.71 145 7 8.5 13.6
44.08 212 16.8 12 9.36
8.00 277 5 5.3 35
4.71 92 0.4 0.1 14.4
4.68 115.7 4.6 0.6 22.9

10.35 38 0.9 0 8.4


