MEP3/19KOBA MopanwucaHo undposon

nognucoio: MEP3/IAKOBA
HATAJIbA BOPUCOBHA HATAJTbS BOPVICOBHA

AHHOTaUMA K IPOrpaMMe 10 (pU3HYECKOH KYJIbType

AJIs1 HAYAJIbHOr0 0011ero oopasopanusi Ha 2021-2022 yyeOublii roa

Pabouas nmporpamma no gpuznueckoit KyiabType pa3paboTaHa Ha OCHOBE:
1.denepaibHOrO TOCYIApCTBEHHOIO 00pa30BATENbHOIO CTaHAApTa HAYaJbHOIO OOIIEro
obOpazoBanus (yrBepxkaeH mnpukazom MO u H PO 06.10.2009 r. Ne373);
2.IlpumepHoil mporpamMmbl MO (pu3HUecKo KynbType 1-4 kiaccel (CTaHIapThl BTOPOTO
nokosienusi). — M.: Ilpocsemienue ,2011 ( cocraBieHa Ha ocHOBe DyHIAAMEHTAJIBLHOTO sJIpa
CoJIep>KaHMsI HayaJdbHOTO OOpa3zoBaHus W TpeOoBaHUM K pe3yjbTaTaM HadaJIbHOTO OOIIETo
oOpaszoBaHus).
3. ABTOpckoit nporpammsl : [Iporpammel 001eo0pazoBaTenbHbIX yupexaeHuil. KommiekcHas
nporpamMma ¢uzndeckoro BocnuTanus ydammuxcs 1-11 kmaccos / B.M.JIax, A.A. 3ganeBuu.-
M.-IIpocsemenne,2012.

Lenbto yyebHOro mpenmera sipisieTcs (GOpPMHUPOBAHUE Y yYAIIMXCS HAYaJbHOM IIKOJIBI
OCHOB 3JI0pOBOT0 00pa3a >XKHU3HH, Pa3BUTHE TBOPYECKOH CAMOCTOSITENIbBHOCTU MOCPEICTBOM
OCBOCHHUS JBUTATENIbHOM JeATeNbHOCTH. Peanu3anus AaHHOW IleNM CBs3aHa C pEUICHUEM
CJIeIYIONINX 00pa30BaTeNIbHbIX 3a/a4:

- YKpeIUICHHE 3[0pOBbsS IIKOJbHUKOB TOCPEICTBOM PAa3BUTUA (PU3NYECKUX KAdyeCTB W
NOBBIIIEHUS ()YHKIIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH KU3HEOOECTIEUNBAIOLIUX CUCTEM OPraHU3Ma;

- (opMupoBaHue OOIIUX MPEACTABICHUN O (U3MUECKOW KYyIbType, €€ 3HaUYeHUU B KU3HU
YelioBeKa, pOJIM B YKPEIUIGHWU 3J0pOBbS, (DU3MUYECKOM pa3BUTUU U  (Pu3ndeckoi
MOJICOTOBJIEHHOCTH;

- pa3BUTHE HHTEpeca K CaMOCTOSTEIbHBIM 3aHATUAM (DUIUYECKUMU YIPAKHEHUSIMH,
MOJIBIKHBIM MTpaMm, (popMaM akTUBHOTO OTIbIXa U AOCYTa; - 00y4eHHUE MPOCTEUIINM crioco0am
KOHTPOJIS 32 (PU3NYECKON HArpy3KOH, OTIAEIbHBIMU MOKa3aTeIsIMU (PU3NYECKOTO PA3BUTHUS U
(u3nuecKor MOArOTOBICHHOCTH.

[Ipenmer «®Pusnueckas KyJabTypa» CHOCOOCTBYET pPa3BUTHUIO JIMYHOCTHBIX KadecTB
yUYaluXxcsi W ABISETCS CPEACTBOM (QOPMHUPOBAHHS Yy OOYYAIONIMXCS YHUBEPCATbHBIX
CIoCOOHOCTEH  (KOMMETEHIMi). OTu CcrmocoOHOCTH (KOMIIETEHIIMM) BBIPAXKAIOTCA B
METaNpeIMETHBIX pe3yJbTaTax o00pa30BaTEIbLHOTO IMpollecca M AKTUBHO TMPOSIBISIIOTCA B
pa3HOOOpa3HbIX BHJAX [EATEIbHOCTH, BBIXOIIUX 3a pamMkd npenMera «Duzmdeckas
KyJbTypay.

B cootBetrcTBUM ¢ ba3ucHbIM y4eOHBIM MJIAHOM HAYaJbHOTO OOIIETO 0Opa3oBaHUs Ha
n3ydeHue pu3mdIecKor KyJbTyphl B 1 Kimacce orBoautcs 99 yacos, B 2-4 Kjaccax OTBOJUTCS
3 yaca B Heaemto, B roa 102 yaca.
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IlnanupyeMblie pe3ybTaThl OCBOEHHS Y4eOHOro mpeaMera.
pe3yJIbTAThl 0CBOEHHS Y4€OHOI0 Kypca
B cootBercTBUU ¢ TpeOOBaHUSIMHU K Pe3y/IbTaTaM OCBOCHHUS OCHOBHOUW 00pa3oBaTEIbHON MpPOTrpamMMbl
OCHOBHOTO 00111ero oopaszoBanus deneparbHOTO rocyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHIapTa padboyast
nporpamMma s 1-4 K1accoB HalpaBiieHa Ha JOCTHXKEHUE 00YJYarOIIMMUCS JIMYHOCTHBIX, METAIPEIMETHBIX U
MPEIMETHBIX PE3YJIbTaTOB N0 PU3NICCKON KYIBTYpE.

YHuBepcaabHbIMH KOMIIETEHIIUSIMHM YJaIINXCs Ha ATare HadaJIbHOTO 0011ero 00pa3oBaHus 1Mo
(bU3NIECKOl KyIbType SBISIOTCS:

— YMEHUS OPraHU30BBIBATh COOCTBEHHYIO JIESTEILHOCTD, BHIOUPATh U UCIIOJIB30BATh CPEICTBA JUIS
TOCTIDKEHUS €€ 1IN,

— YMEHUS aKTUBHO BKJIIOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO AEATEIHHOCTD, B3AUMO/ICHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH B JIOCTHKEHUH OOIIMX [EJIeH;

—JIMYHOCTHBIMH PE3yJIbTaTaAMH OCBOSHHS YUAIIUMUCS COACPIKaHUS IMPOTPaMMBI TI0 (PH3UIECKOM
KYJIBTYpE SBIISIOTCS CIEAYIOIINE YMEHUS:

— aKTUBHO BKITIOYATHCS B OOIICHNE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU HA TIPUHIIUIIAX YBAXCHUS U
T0OpPO’KENaTeNBHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIN M COTIEPEIKUBAHHS;

— TIPOSIBJISITH TIOJIOKHUTEIBHBIE KAYeCTBA JINYHOCTH M YIIPABIIATH CBOUMH SMOIIMSMH B PA3IUNIHBIX
(HeCTaHJAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSX;

— TIPOSIBIISITH AUCHUTUTMHHPOBAHHOCTD, TPYAOIIOONE W YIOPCTBO B IOCTH)KEHUH ITOCTABICHHBIX
meJei;

MeTtanpeaMeTHbBIMHU PE3yIbTaTaMU OCBOCHHUS YIAITIMHUCS COJICPIKAHUS IPOTPAMMBI TI0 (PH3UIECKOM
KYJIBTYpE SBIISTIOTCS CIIEIYIONINE YMEHUSI:

— XapaKTepU30BaTh SBICHUS (ACHCTBHS U IOCTYIIKH), TaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIICHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHHUI U UMEIOIIETOCS OITBITA;

— HAXOJUTh OIMMOKHU MPH BHITIOJIHEHUH YU4E€OHBIX 33JJaHUid, OTOUPATh CIIOCOOBI MX UCTIPABJICHHS;

— 001IaThCS ¥ B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIMIIAX B3aUMOYBAKEHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, APYXKObI U TOJIEPAHTHOCTH;

— obecreynBaTh 3alIUTY U COXPAaHHOCTh PUPOJIBI BO BPEMs aKTUBHOIO OT/IbIXa U 3aHSATUI
(hbM3UYECKOM KyJIbTYPOi;

--- oBiajeHHe O0a30BBIMU MPEIAMETHBIMH U  MEXIPEIMETHBIMU MOHITHSIMH, OTPaKAIOIUMU
CYIIECTBEHHbIE CBS3HM U OTHOIICHUS MEX 1y 0OBEKTaMU U IPOLECCAMH.

IIpenmMeTHBIMHU pe3yabTaTaMU OCBOCHUS YUAIIUMUCS COJIEPKaHUS TPOrPaMMBI 110 PU3NYECKON
KYJIBTYpE SIBIISIOTCS CIEAYIOIINE YMEHUS:

— IJIAaHUPOBATH 3aHATUS GUZUUYECKUMU YIIPAKHEHUSMU B PEKUME JHSI, OPTraHU30BBIBATH OT/IBIX U
JIOCYT C UCIIOJIb30BAHUEM CPENICTB (PM3MUECKOM KYIbTYpPHI;

— u3naraTh (paKThl HICTOPUH Pa3BUTUS GUZUUYECKON KyJIBbTYphI, XapaKTePU30BaTh €€ POJIb U 3HAYCHHE
B JKU3HEEATEIILHOCTH YEJIOBEKa, CBSI3b C TPYJOBON U BOCHHOH JI€ATEIbHOCTHIO;

— MPEACTaBIATh GUINYECKYIO KYIbTYPY KaK CPEJICTBO YKPEILICHUS 3J0POBBS, PUINIECKOTO
pa3BUTHS U (HU3HUECKON MOATOTOBKHU YEJIOBEKA;
OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO TOMOIIH U MOPATBHYIO MOJIEPKKY CBEPCTHUKAM NP BBIMIOJTHEHUN
y4eOHBIX 3a/IaHuH, JOOPOKENATENIHO U YBAKUTEIBHO OOBICHATH OIHUOKU M CLIOCOOBI UX YCTPAaHEHUS;

--- OBJIaJICTh YMEHUSIMU OPTaHH30BBIBAThH 3/I0POBHECOEPETAIONIYIO KU3HEACSITEILHOCTD (PEKUM JTHS,

YTPEHHSISI 3apsIIKa, 03/J0POBUTEIbHBIC MEPOTIPHUSITHSI, TIOIBHXKHBIC UTPHI ).

Conep:xkanne yueOHOT 0 npeaMeTa
OcHoBBI 3HaHUI 0 PU3HYECKOI KYIbType

dusnueckas Kyl1bTypa Kak cucTeMa pa3HooOpa3HbIX (opM 3aHATUH PU3HUECKON TOArOTOBKOM 1
YKpeIUIeHUEeM 3/10pOBbs uesioBeKa. BosHMKHOBEHHE (PU3UUECKOM KYIbTYpHl y APEBHUX J0JIei. X0ap0a, Oer,
MPBDKKH, JIa3aHbE U MOJI3aHUE, X0b0a Ha JIbDKAX KaK KU3HEHHO-BAXKHBIE CIOCOOBI EPEABIKEHUS YeTIOBEKa.
PexxuM 1HS ¥ TUYHAS TUTHEHA.



Crnoco0bI CaMOCTOATEILHON AeATEIHLHOCTH

O310pOBUTENIEHBIC 3aHATHS B PEKUME JHS: KOMIUICKCHI YTPEHHEH 3apsaaKu, (PU3KyIbTMUHYTKH.
[TonBrKHBIE UTPBI BO BpEMsI MPOTYJIOK: IPAaBUJIa OPraHU3aLUU U IPOBEACHUS UT'P, BBIOOPA OCXK b U
MHBEHTAps. 3aHATHUSA 110 (POPMUPOBAHUIO MPABUILHON OCAHKH: KOMIUICKCHI YIPXXHEHUH Ha 00ydeHHEe OCaHKe
Y pa3BUTHE MBILII TYJOBHUILA.

dusnveckoe COBCPIICHCTBOBAHUE
I'uMHacTHKA ¢ OCHOBAMH aKpoﬁaTmm

Opranu3yoomre KOMaHJIbl U MPUEMbI: MOCTPOCHUE B IIEPEHTY U KOJIOHHY; BBIMIOJHEHHWE OCHOBHOM
cToiiku 1o komanjge “Cmupno!”; BeimomHeHue xkomann “Bompno!”, “Ponsiicsa!”, “lllarom mapm!”, “Ha
Mmecte!” n “Croii!”; pa3MblkaHHe B IIEPEHTe U KOJIOHHE Ha MECTE; IOCTPOEHUE B KPYT' KOJIOHHOM U IIEPEHTOM;
MOBOPOTHI HAa MECTe HalleBO M HampaBo mo komanzae ‘“Hameso!” (“HampaBo!”); pasmbikaHue M CMBIKaHUE
MPUCTABHBIMU IIIaraMH B IIEPEHTE;

AxpoOaTuueckue ynpakKHEHHs: yHnopbl (TpUCEB, JI€Ka, COTHYBIIUCH, JIeKa c3aau); ceabl (Ha miTKax, ¢
HAKJIOHOM, YTJIOM); IPYIIUPOBKA U3 MOJIOKEHHUS JIe)Ka U paCKauMBaHUE B TNIOTHOM IPYNIUPOBKE (C MOMOUIBIO);
MepeKaThl Ha3aJl U3 cella C TPYNIUPOBaHUEM U 00paTHO (C TOMOIIBIO); U3 yIIopa MPUCEB Ha3ag U OOKOM;

[IpuknagHpie THMHACTUYECKUE YITPAKHEHUS: TIEPEIBIKCHHE TT0 TAMHACTUYECKOM CTEHKE BBEPX U BHU3,
TOPU30HTAJIBHO JIULIOM U CIIMHOU K OTOpe; MOJI3aHuE U MEepenoi3aHue No-MIacTyHCKU; MPEO0I0JIEHUE MOI0CH
MPEMSATCTBUI C AJIEMEHTAMH Jla3aHbsl, TEpea3aHusi IMOOYEpPEHO NEpPEMaxoM MpaBOM M JIEBOHM HOTOM,
Mepero3anusi; TaHUEBaJIbHbIE YNpPaXHEHHs (CTHJIM30BAHHBIE IIArd «IOJbKa»); XOKJIEHUE MO0 HAKIOHHOM
TMMHACTUYECKOW CKaMEHKe; YIPaKHEHUS] Ha HU3KOU MEePEKIaIMHE: BUC CTOS CIEPEAH, C3a/1, 3aBECOM OJIHOU
Y IBYMSI HOTaMH.

Jlerkasi aTjieTuKa

ber: ¢ BeICOKMM MOHUMaHUEM Oeipa, MPBIKKAMU U YCKOPEHUEM, C U3MEHSIOIINMCS HallpaBiIeHUEM
IBIDKEHUS (“3MEKon”, “mo Kpyry”, “CruHOM BIiepen”), U3 pa3HbIX HCXOAHBIX TIOJIOKEHUH U C pa3HbIM
MOJIOKEHUEM PYK; BBICOKHI CTapT ¢ MOCIEAYIOIINM CTAPTOBBIM YCKOPEHUEM.

[IpbDKKOBBIE YIpa)KHEHUS: HA OJHOW HOTE M JIBYX HOTaX Ha MECTE U C MPOJBWKEHHEM; B JJIMHY U
BBICOTY; CIIPHITUBAHUE U 3aNPHITUBAHUE;

Bpocku: 6oJbmroro Ms4a (1kr) Ha JaTbHOCTH Pa3HBIMU CIIOCOOAMHU.

Meranue: MaJoro Msiua MpaBoi U JIEBOM pyKOW M3-3a IOJIOBBI, CTOSI HA MECTE, B BEPTUKAJIbHYIO LIENb U

Ha JAIBHOCTE.
JIbIKHAS IOATOTOBKA

Opranusyromre KoMaHael U npueMsl: “JIbpku Ha mievo!”, “JIsikxu noa pyky!”, “JIepxu k Hore!”, “Ha
JBDKU CTAHOBHUCH!”’; MepeHOCKa JIbDK Ha MJIeYe U MOl PYKOii; epeIBUKEHUE B KOJIOHHE C JIbIKAMH.
[lepenBurkeHus Ha JBDKAX CTYMAIOIMIUM U CKOJB3SIIUM 1arom. [IoBOpoThI: epecTynanueM Ha MECTE U B
nBUKeHUH. CIyCKH: B OCHOBHOM cTolike. [logbeMbl: cTynaronuM U CKOJIB3SIIHUM IaroM. TopMoKeHue:
MaJKaMU Y1 HaJeHUEM.

IHoaBu:KHBIE HTPBI

Ha marepuarne riMHacTHKH C OCHOBaMM aKpOOATHUKU: UTPOBBIE 3aJJaHUS C UCTIOJIb30BAaHUEM CTPOEBBIX
ynpaxxkHeHui Tuna: «CmeHa mect», «CTaHOBUCH — pa3oiauchy, “3meiika”, “TIpoiiau Oectrymuo”, “Tpoiika”,
“Paku”, “Uepes xonoausiii pyuein”, “Ilerpyimka Ha ckamelike”, “He ypoHn Memouek”, « ATbIIMHUCTHD

Ha matepuane nerxoit amneruku: “Ilarnamku”, “K cBoum ¢naxkam”, “He octynucs”, “bsicTpo no

b 3 M
Mectam”, “Tpetuit mumHuil”, “MeTKo B 1enb .

Ha marepuane naspkHO#M noarotosku: “Canku Ha mapiue”, “Ha Oykcupe”, “Beep”, “Tlo mectam”,
“A30yka”, “Krto monbiie mpokaTurcs”.

Ha marepuane ciopTUBHBIX UTP (MUHU-0ACKeTOOIT) : JIOBJIS MsUa Ha MECTE U B IBUKEHUU: HU3KO JIETAIIETO U
JIETAILIEr0 Ha YPOBHE TOJIOBBI; OPOCKH Msua ABYMsI pyKaMHU CTOsI Ha MecTe (M4 CHHU3Y, MAY y TPy, M4



€331 3a rOJIOBOi); mepenaya msya (CHU3Y, OT TPYyIM, OT IIeda) BEJCHHE Msya Ha MECTE M B JBIDKCHUH;
NoJIBWKHbIE Urphl: «bpocaii —moiimaii», «BeicTpen B Hebo», «Ilepenain- camucoy.

Y4eOHO-TEMATHYECCKUH IJIAH

Ne KoHTpobHbIe 1
n/ KoJ-Bo yacoB NPOBEPOYHBIE
n | Pa3ges nmporpammsl padoThI
1 ka 2 KJI 3 K 4 ki

OCHOBBI 3HaHUH O B nponecce ypokos
1 (bu3HYECKOH KYIbTYpE
2 [TonBuKHBIE UTPBI 18 18 18 18
3 | 'mmuactuka c

3JIEMEHTaMU 18 21 21 21

aKpoOaTUKHU
4 Jlerkas aTneTuka 91 91 21 21

TectupoBanue
5 JIpKHAS TOATOTOBKA (ceHTa0pb-
21 21 21 21 OKTSI0pb) —
(ampenb- mait).

6 | [logBwKHBIC HTPHI HA

OCHOBE MUHHU- 21 21 21 21

OackeTOo01a

UTOI'O
99 102 102 102
KAJTEHJIAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE 1 kiacc
Kou- XapakTepucTuKa
Mara OCHOBHBIX BH/IOB
Paznien nporpamMmel BO
No yaco |MPOBE/ICHH | IEATENBHOCTH YICHUKA
B Tema ypoka 5 b (Ha ypoBHE y4eOHBIX

JEHCTBUI )

Paznen Jlerkas atietuka (12 4)

Wuctpykrax no Th. Xoas6a nox cuer. Xoan0a Ha
HOCKax, Ha naTkax. O0bIuHbIHi Oer. ber ¢ yckopenuem.
Hrpa «/IBa Mopo3a». Pa3BuTue CKOPOCTHBIX Ka4eCTB

1

Xonp0a moj cueT. Xoap0a Ha HOCKaX, Ha ISATKaX.
OObrunbIii Oer. ber ¢ yckopenueM. ber 30 m.
[MonsuxHas urpa «3aiiMmu cBoe Mectoy. [lonsarue
KOPOMKAs OUCTNAHYUSL.

Xonapba mox cueT. Xoan0a Ha HOCKAX, Ha IMATKaX.
OObrunslii Oer. ber ¢ yckopenuem. ber 30 m.
[HonsuxHas urpa «3aiiMmu cBoe Mectoy. [lonsarue
KOPOMKAs OUCTNAHYUSL.

3HAKOMUTCS C YUYHUTCIIEM
1 OJHOKJIACCHUKaMH

YMeeT CTPOUTHC 110
pOCTY, BBIIIOJIHSAET
MIPOCTbIE KOMaH/IBbI.

Crpemurcs k




Tect: 6er 30 M. TlogbeM TynoBHINA U3 MTOJIOKEHHS 1
nexa Ha cinuHe 3a 30 cek. I[lonBukHas urpa «/{Ba
MOpO3a».

CaMOCTOSATEIILHOMY
busnueckomMy
COBEPIICHCTBY.

MeraHnue Masioro Ms4a U3 MO0JIOKEHUS CTOSI IPYAbIO B 1
HaIpaBJICHUs MeTaHus. ber B uepeoBaHuu ¢ X0ap001
10 300 m IMosmwxkHas urpa «K cBoum duaxkam».

MeraHne Maiioro Msi4a U3 MOJIOKEHUs CTOS I'PYbIO B 1
HarpaBJieHus MeTaHus. ber B yepenoBanuu ¢ Xxoap00i
1o 500 m ITogsmknas urpa «K cBoum duaxkam». OPY.

dopmupyer
BBIHOCJIMBOCTb M CHIIY

Tect: nppDKOK B [UIMHY ¢ MecTa. YenHOYHBIH Oer 3 1
x10m. PazyunBanue xommuiekca YI'T. [loaBuxkHas urpa
«IIaTHAIIKNY.

BOJIM TIPY BBITIOJTHEHUN
(PU3UYECKHU CIOKHBIX
YIPAKHEHUH.

MeraHnne Maoro Ms4a U3 IOJIOKEHUS CTOS TPYABIO B 1
HanpaJieHUs MeTaHusl. ber B uepeioBaHuu ¢ X0Ab0011
1o 600 m IMoasmxaas urpa «K cBouM (axkam.

Tecr: moauuManue Tynosuma 3a 30cek.-(J1); 1
noararuBanue B Buce -(M). MeTtanue manoro Msya u3
MIOJIOXKEHUSI CTOSI TPY/IbIO B HAaIIpaBJieHUs: MeTaHus. ber
B uepeoBaHuu ¢ xoab001 10 700 m TloaBmkHas urpa
«K cBouM (raxkkam.

10

ber B uepenoBannu ¢ xoap00# 10 800 M MeTtanue 1
MaJIOrO Msi4a U3 MOJIOKEHUSI CTOS TPY/IbIO B
HanpasieHus metanus. [Tonsmxnas urpa «K ceonm
bnaxkam». OPY.

11

ber B uepenoBanuu ¢ xoap00# 10 800 M. [IpboKKH € 1
npoaBmwkeHueM. Urpa «IIpbiraromimue BOpoOyIIKm.

12

Tect: 6er 1000 M B uepenoBanum ¢ X000 6€3 ydueTa 1
BpeMeHH. [IpbDKKOBEIE 3¢Ta)eThI.

Pasnen IMoasmkubie urpsr (18 1)

13

[Iperxku co ckakanko. Urpsl «lIpeiratomue 1
BOpoOymKn». «/[Ba Mopo3say.

14

YopakHeHus ¢ MajabIM MssdoM. DctadeTsl Ha pa3Butue | 1
MEJKOI MOTOPHKH.

15

OPY. Urpa «OXOTHUKHU U YTKH» 1

16

OPY. Urpsl ¢ anemMenTamu npeixkoB «IIpeiraromme 1
BOpOOyIIKm» «[IsaTHamIKM» 3a4eM HYKEeH PEKUM JHS?

17

OPY. Urpa «KopuiyH u upimiaray. Ilpocreiimme 1
3aKaJIMBAIOIIKE TPOIIETYPHI.

'YMeeT oka3aTh IOMOIIb
1 SMOLIUMOHAJIBHYTO

18

OPYVY. Urpa «OxoTHukH 1 yTku». «KopiryH u 1
LBITIIISATAY.

[OAJIEPKKY
0/THOKJIACCHHUKY

19

OPYVY. Urpa «JloBu nocnennero» , «Jlopoxkm». 1

TexHudecku MMpaBUJILHO
BBITIOJIHACT

20

OPVY. Urpa «K cBoum ¢maxkam», «3anpenieHHoe 1
JBUKECHHUE»

NBUTaTEILHBIE
nercTBuU.

21

OPYVY. Urpa «3aiiup! 1 Boaky». Ictadersl. Onumnuiickue | 1
UTPBI, UX UCTOPHUSL.

3maraet IpaBujia 1
YCJIOBUA TPOBCACHUS




22 OPYVY. Urpa «Jluca u xypsl», «BopoHBI 1 BOpOObH» 1 [10IBMKHBIX UTP.
23 OPYVY. Urpa «3aiinsl 1 Bosik». Octadera «Bpi3oB 1
HOMEPOBY. Cobmonaer
MMCLUIUIMHY U TIpaBUIIa
TEXHUKH 0€3011aCHOCTU
24-25 OPYVY. DOcradera «Bb13oB HoMepoBy. Urpa «/IBa 2 BO BPEMSI I1OJBIKHBIX
Mopo3za» Urp.
26 Urpa «lIpsiraromue BopoOymkmn». DctadeTsl ¢ 1
aJIeMEHTaMu 0era, MPbLKKOB.
Pasznmnuaer cutyanuun
27 OPY. Urpa «MeTko B 11e71b». «KoOIIKa U MBIIITKAY. 1 [MOBEAECHUS B
OcradeTsl. [10/IBMKHBIX UTpax.
28 OPYVY. Urpa «3aiitpl B oropoae», «Kormika 1 MbIIIKay. 1
OcradeTsl.
29 OPYVY. Urpa «Kapacu u nrykay, «[IaTHamkm». 1
OcradeTsl.
30 OPY. Urpa «Tounsni pacuet». Icradetsl. Poab ciyxau | 1
3penuUst NPU OBUNCEHUU 4eN08eKd.
Paznen 'mmuactuka ¢ anemenTamu akpooaruku (1849)
31 HNuctpykrax o Th. OPY. Urpa «CranoBucs - 1
pazouInChy.
32 Pa3Mmbikanue B mepeHre u kojaoHHe Ha mecte. OPY ¢ 1 'YMeeT aKTUBHO
ruMHacTuueckuMu nankamu. Urpa «CoByiikay. BKJIIOUATHCS B
33 [ToBopoTs! Ha MecTe HasleBO U HampaBo. OPY ¢ 1 KOJUICKTHBHYIO
ruMHacTuueckuMu nankamu. Mrpa «CoBytikay. NCATEIbHOCTD.
34 OPY ¢ 6osbmum Mstaom. Urpa «CtanoBuCH - 1
pazoiauch». PazButre KOOpAMHALIMOHHBIX
CHOCOOHOCTEH.
35 OPY ¢ HabuBHBIM M4YOM. [ pynmupoBKa; mepeKaTsl B 1
rpynnupoBke. Urpa «CTaHOBHCH -Pa30iIUCh.
Pasznuyaer v BBIOJIHSIET
36 KyBbIpok Briepen, croiika Ha sonarkax. OPY ¢ 1 CTPOEBBIC KOMAH/IB:
ruMHacTuueckuMu nankamu. rpa «CoBytikay. «PaBHsiics!»
37 OPY ¢ 06pydyem. OcBOEHHE BUCOB H YIIOPOB. 1 «Cmuprol» «BonbHo!»
VYnpaxuenus B Buce cros. Urpa «lTuenku»
38 Buc Ha cOrHyTBIX pyKaX, MOATATUBAHUE B BHCE JIeKa 1
cornyBmucek. OPY ¢ mauom. Urpa «ITuenxn»
39 OPY ¢ msauowm. [loarsaruBanue néxa Ha KUBOTE 110 1
FOPU30HTAIILHOU cKameiike. [lepene3anue yepes
TMMHACTHYECKOTO KOHSI.
40 OPY ¢ 6onbmm Msa4oMm. [lepensuxenue mo 1
TMMHACTHYECKOW CTeHKe BBEpX U BHU3. Mrpa «Y nouka»
41 OPYVY ¢ rumuactuueckoi nankoil. [lepenBukenue no 1

TUMHACTUYECKON CTEHKE TOPU30HTAIIBHO JMIIOM U
cnuHoM K onope. Urpa «llImenby»




42 OPY c rumHacTrueckoii nankoi. Ilepensmxenue no 1
TUMHACTUYECKOM CKaMeiKe, Mo HalloJIbHOMY OpeBHY.

Urpa «Imenb»

43 Jlazanbe 1o KaHaTy, N0 HAKJIOHHOM CKaMEWKe B ynope 1
npuces, Hrpa «Boik Bo pBy»

44 [Tonoca npensaTcTBHiA ¢ IIEMEHTAMU JIa3aHus, 1
nepenesanus, nepenonszanus. Mrpa «Hepes kouku u
TICHEYKI

45 [Ipou3BosIbHOE TPEOAOTIEHUE POCTHIX MPEIATCTBUM. 1
Hrpa «Hepe3 KOUKM U IEHEUYKN»

46 [Tosoca npensTcTBUiA ¢ 3IEMEHTaMU Jla3aHus, 1
nepenes3anus, nepenoizanud. Urpa «Hutouka n
UTOJIOYKa»

47 TaHEeBaNBbHBIN IIAr ¢ IPUCKOKOM; IIPUCTABHBIE 11T, 1
mar rajomna B ctopony. Urpa «CoByiikay.

Cneyuanvhuvle OblxamenvHvle YNPA*CHEeHUs.

48 TanneBanbHble mary, mar ranona. Urpa «Mope 1
BOJIHYETCSL..»

Paznen JIspknast moaroroBka (214)

49 [TpaBuna 6€30MaCHOCTH MPH 3aHATHUAX JTbDKaMu. Boioop | 1
00e2#cobl U 00Y8U 015l 3AHAMUL HA CBEHCEM BO30YXe.

50 [Tepenocka u HageBaHue JbDK. CTyMArOMIMN 1 1 Cobmo1aeT TEXHUKY
CKOJIB3SIIIUMA mar 6e3 najgok. [loBopoTsl 0e30MmacHOCTH Ha
MepeCTyMaHUEM. BAHATUSX JIBDKHON

51 Crynarouuid ¥ CKOJIB3SIIUH mar 6e3 maJoK U ¢ 1 [10JIFTOTOBKH.
najakamu. Buowl nviocnozo cnopma.

52 Crynarouuid U CKOJIB3SIIHMK mar 6e3 majiok u ¢ 1
nankamMu. OcOOEHHOCTH JbIXaHUS.

53 Crynaromuii ¥ cKOJIb3AMIUi mar 0e3 NanokK U ¢ 1 OcBanBaet TeXHUKY
nankamu. IIoBopoTel mepecTynanueM. [ICPCIBHIKCHIS HA

TBDKAX CKOJIB3AIINM

54 [ToBopoTs! mepectynanuem. [logbeMbl U CITyCKH MO/ 1 LaroM
ykioH. Urpa «Beep» ’

55 [ToBopoTs! mepectynanuem. [logbeMbl U CITyCKH MO/ 1
ykioH. Urpa «Beep»

56 [Toabemsl 1 ciycku oA ykioH. [lepensukenue Ha 1 VMEeT KOOPHHHPOBATS
JbDXAX 10 500 M. CBOM JIBUKEHHSI CTOS Ha

57 Hepez[BI/DerHI/Ie Ha abDKax 1o 1xm. [logpem 1 TEDKAX.

«JIECEHKOI»
58 IToBopoTs! nepectynanuem. CKOJIB3SIINN HIar C 1
nankamu. Urpa «BoceMepkn»
59 Crounb3siuii mar ¢ nankamu. Wrpa «Ha Gykcupe». 1 [IposBIIAET KauecTBa
KOOPIUHAINH TIPU
MepeIBKEHUH Ha

60 [TepenBuxenue Ha apikax 10 1 km. Urpa «Bocemepka» | 1 JIBLKAX
OcBauBaer

61 Octadets! Ha bDKaX. CKOJIB3SIINI Iar ¢ HaJTKaMHu. 1 HUBCPCATILHBIC yMCHHA




Hrpa «Bocemepka»

MCPCABUKCHUS HA

62 [TogbeMsl 1 cycku oA ykioH. IlepenBukenue Ha 1 JIbIKaX C MMaJKaMu
npbKax 10 1 kM.
63 [TepenBmwxenue Ha apbkax 10 1 kM. PazButne 1
BBIHOCITUBOCTH.
64 [ToxbEMBI 1 CIyCKH ¢ HEOOIBIINX CKIOHOB. Mrpa 1 OcanBaer
«[Tonagm B BOpoTay. VHUBEpPCATbHBIC YMEHUS
65 [ToabEMBI 1 CITyCKHU € HEOOBIINX CKIIOHOB. 1 B [IPOBEACHNH
[lepeaBuxenue Ha JabDKax 10 1 KM. [MOJBWXHBIX UT'D HA
_ YIIULIC.
66 [lepenBrkeHue Ha JIbDKaX B PEKUME YMEPEHHOUH 1
WHTEHCUBHOCTH J10 1 KM.
67 CIryck ¢ TOpbI C U3MEHSIOMMMHUCS CTOMKAaMU Ha Jibhkax. | 1
Urpa «A30yka»
68 1
[Tpoxoxaenue nucranuuu A0 1,5 k.
69 1
[Tpoxoxaenue nucranuuu A0 1,5 k.
Paznen IlonBrxHbIe UTPBI HA OCHOBE MUHU-0ackeTOo1a (21 1)
70 Nuctpykrax no T.b. JloBns u nepenava Msiua Ha mecte | 1
B Iapax.
OcBauBaeT yHH
71 Jlosins m nepenaya Ms4a Ha Mecte B mapax. Mrpa 1 i
. 9 . YHUBEpCaIbHbIE
«Urpaii, urpaii, Ms4 He TePSii». . paBise
HUS BIISIET
72 JloBns u mepenada Msiga B ABrkeHud. Urpa «Msa 1 i > Y
SMOIIMSIMU BO BpeMsI
BOJISIIEMY. .
JATICMY UTPOBOI AESITETLHOCTH.
73 Bpocoxk msua B 11en1b (KO0, IuT, 00pyd) Mrpa 1
«Ixomna msua»
74 Benenue Msua, 6pocok B 11e51b. Mrpa «MeTKO B LIEeTTbY. 1
«Msi4 B KOP3UHY. IpostBsier
75 [lepenaua Msiua cHU3Y, OT TpyaH, OT ieya. Mrpa 1 KOOD/IMHALIMIO,
«IToray B 00pys». BHMMaHUE, OLICTPOTY U
76 JloBns Msiya Ha MecTe U B IBWKeHUH. Mrpa «Msu 1 JIOBKOCTb BO BPEMsI
BOZIALIEMY. [IPOBEJICHUS
77 Benenue msua Ha mecre. Urpa «He octynucey. 1 [0 IBMKHBIX UTP.
BsaumoieiicTByeT B
78 Benenue msua B qBmkenuu no npsimoid. Mrpa «Msu 1 rpymnnax npu
BOJISIIEMY. BBITIOJTHEHUH
79 JloBns v nepeavya Msi4ya B mapax. Bejenue msiua 1o 1 TECXHUICCKUX NCUCTBUU
npsMoit marom u 6erom. Mrpa «He ocTymuchy. C MSOM.
B3anmonencTsyer B
80 Benenue Msua B 3a1aHHOM HanpasieHuu.. HMrpa 1 a M
o rpynmnax BO BpeMs UTPhI
«[lepenaii npyromy». pyn 0 Bpe p
81 Benenue msua B MeuienHoM Oere. Octadera ¢ msaom. | 1 -
Crpemutcs modexaarh,
82 Benenune msiua unnusuayansio. Urpa «lllkona msuay. 1
= > CTPEMUTCS YAyUIIUTh
83 Benenue msua B napax. Urpa «Mrpaii, urpaid, ms4 He 1
. CBOU PE3yJIbTaThI.
TEPSIi».
84 Urpa «VY xoro mensllie Msa4ei». «Ms4 B KOp3UHY» 1




85 DcradeTsl ¢ AIeMEeHTaMU JIOBIIU, TIepeaun U BeaeHueM | 1
Ms4a. XapakrepusyeT u
86 Urps1 «Tounslii pacuer». «MeTKO B LIENbY. 1 VCTIPABJISIET OIINOKH
npu padoTe ¢ MIYOM
87 Benenue msua. JIoBns u nepenada Msiya B JBUKCHHM. 1 CTpeMuTCS K M0GEE B
Urpa «MeTKO B LIENBY. urpe.
88 JloBns u mepenaya mMsiva B aBrkeHnd. Mrpa «JIBa 1
MSTYay.
89 JloBns 1 mepenava Msiya B ABmkeHnd. Mrpa «/IBa 1
MSTYay.
90 Urpsl ¢ anemMenTaMn MHHHA-0AcKkeTO0I1a IO BBIOOPY 1
neTei.
Paznen Jlerkas atneruka (9 )
91 [IpaBuna 6e3onacHocT Ha ypoke. ber mo pasmeuennsim | 1
ydacTkam J0pokku. Urpa « BeI30B HOMEpPOBY.
92 Tecrt: 6er 30 M. Dcraders! ¢ 6eToM Ha CKOPOCTb. 1 OmnwuchIBaeT TEXHUKY
Kpyrosas scragera. BEBITIOJTHEHUS OCTOBBIX
93 Tect: M- nmoarsaruBanue B Buce, J[- mogHUMaHHE 1 YIPOKHEHUH.
tynosuma 3a 30 c. YenHOUHBIH Oer.
Colmromaet mpaBuia
94 TecT: mpeDKOK B JUIMHY ¢ MecTa. ber ¢ yckopenuem ot | 1 6
10 mo 15 m. Urpa «Be130B HOMEPOBY. FEXHIKI BE3ONACHOCTH
[IPY BBITOJTHCHUN
95 PaBHOMepHBIH, MeaneHHbIH Oer 10 3-5 MuH. MeTtanue 1 YIPaKHEHU N Ha YIIUILIE.
MaJioro msiya B 1eiib. rpa « OXOTHUKHU U YTKH
96 [Tpexok ¢ BeIcOTHI 10 30 CM., MPBDKOK ¢ pa3dera ¢ 1
npuszemiieHreM Ha o0e Horu. Urpa « MeTKO B 1IeTIby.
97 Urpsl ¢ mpbIKKaMu ¢ UCTIOIB30BaHUEM ckakaiku. Urpa | 1
«Y moukay
98 Tect: 6er 1000 M B ueperoBaHuM ¢ X015001. MeTaHnue 1
MaJjioro Msiua ¢ MecTa Ha J1adbHOCTb.
99 Urpst o Be16OpY nereit. [IpaBuna 6e30macHOCTH BO 1
BpeMsl KyIaHHUs.
Kanennapno-temarnuyeckoe nmiianupopanue 2 kiaacc (102 yaca)
Ne Kozn- [ara XapakTepucTuka
ypoKa Paznen nporpammsl BO poBeJie OCHOBHBIX BUJIOB
Tema ypoxka 4acoB HUS JESITEIbHOCTH
yueHuKa (Ha ypoBHE
y4eOHBIX ACHCTBHUH )
Pasznen Jlerkas ateruka (11 gac).

1 Wuctpykrax no T.b. PasHoBuanoctu xoan081. ber ¢ 1 3HAKOMMUTCS C
yckopenuem 20 m. OPY. Kak coxpaHUTh U yKpenuTh YUUTENEeM U
3nopoBbe? Urpa «IIsaTHAIIKI O/THOKJIAaCCHHKaMHU

2 ber ¢ yckopenuem 30 M. YenHounslii 6er. OPY. 1 y
Urpa «IIarnamkm» MECT CTPOMTRER 1O

POCTY, BBITIOJIHSET

3 Xoapba ¢ mpeotoneHreM npensTcTBuil. ber ¢ 1 NPOCTHIE KOMAHIBL.

yckopenueMm 30 M. OPVY. Urpa «/loronsii- yoeraii»




4 Tect: 6er 30M. MeTanue mManoro Msua B rOpu30HTaIbHy0 | 1
Y BEpTHKAJIBbHYIO 1elb (2[2 M) ¢ paccTosiHus 4—5 M. Crpemurcs k
OPY. Urpa «/loronsii- yoeraii ». CaMOCTOSTEIBHOMY
S) Metanue Maioro mMsida B TOPU30HTAIBHYIO U 1 dusnueckomy
BEPTUKAIBbHYIO 11eJIb (2X2 M) ¢ paccTosinus 4—5 M. OPY. COBEPILIECHCTBY.
Urpa «OXOTHUKH U YTKI»
6 MeraHnue Mailoro Msiua B FTOpU30HTAJIbHYIO U 1
BEPTUKAIbHYIO 11eNb (2X2 M) ¢ paccTosiHust 4-5 M. OPY.
PaBHomepHsiii Oer 3 MuH.. rpa «OXOTHUKH B YTKN
7 Tect: M- noATSTMBaHKUE B BUCE; - 1 Dopmupyer
nogHuManue Tyjaosumia 3a 30 cek. Meranue Majaoro mMsiga BBIHOCJIMBOCTD M CUITY
B TOPU30HTAIILHYIO U BEPTUKAIBHYIO 1elib (22 M) ¢ BOJIM TIpH
paccrosiaus 4-5 M. OPY. PaBaomepHnsiii Oer 4 mun. Urpa BBIITOJTHCHUH
«OXOTHHUKH U YTKH» (U3NYECKU CIIOKHBIX
8 Tect: npeikoK B AnMHY ¢ MecTa. PaBHOMepHbIit Oer 4 1 YIpaKHEHHH
MuH. [Ipeononenne mansix npenstcteuil. OPY. Pexum
THS U TMYHAst THTHeHA
9 PaBnomepnsbiit 6er 4 mun. OPY. [Ipeononenne Mambix 1
npenstcteuil. OPY. Pazsutue BeinocnuBocTH. Urpa
«IsaTHamKm»
10- | Tect: 6er 1000 M. MeTanue Masloro Ms4a B 2
11 | BepTHKamBHYIO IIETTh pa3HBIMU criocoOaMu. Urper o
BBIOODY JIeTel.
Paznen [Monsmwxknbie urpsl (18 gac).
12 | Unctpykrax no T.b. Urpsr «K cBoum daxkkam», «/IBa 1 VYMeer oka3aTb
MOp03a». IcTadeTsl. IIOMOUIb U
13 | OPV. Urpsl «K cBouM duraxkkam» «J[Ba Mopo3a» 1 AMOIUOHAIILHYIO
OcrtadeTsl. MOJICPKKY
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH OJHOKJIACCHUKY
14 OPY. Urpa «To4HO B MUIIICHBY 1
«He octynucb» DcradeTsl. TexHnuecku
15 | OPY. Urpa «IIsaTHamKm». HpaBUIILHO
KomOunmupoBaHHbIe 3¢TadeThI BBIIOIHACT
JIBUTaTeJIbHbIE
16 | OPVY. Urpa «Ilunrsunsl ¢ Mauom». «Mope BOTHYeTCs» 1 JeHCTBYS.
Octadersl. PazBuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
17 | OPY. Urpa «boii neryxoB» «Mope BOIHYeTCS» 1
Octadetsl. PazBuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIOCOOHOCTEH
18 | OPVY. Urpa «Y mensens Bo 0opy» Dctadersl ¢ MsIuOM 1 W3znaraer nmpaBuia u
19 | OPVY. Urpa «bsicTpo 1Mo mectam». IctadeTsl. 1 YCJIOBHUS IPOBEACHUA
Pa3BuTne ckOpoCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH HOJIBHKHBIX UTP.
20 | OPY. Ocraderts! ¢ 06pyueM. Urpa «Coymika». Pazputue | 1
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
21 | OPY. Urpa «Pb1baku u peiOku». DctadeTsl. 1
CoOmronaer
22 | OPY. Urpa «He yponu Memouex». IctadeTsl. JHCHMIUTHHY 1
23 | OPY. Urpa «Tperuit numHui». Sctadersl. Pazputue 1 IIPaBWJIa TEXHUKH
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH 0€30MacHOCTH BO
24 | OPY. Urpa «Canku-10TOHSIKI 1 BpEMS MTOJBUKHBIX
Bcerpeunas scradera urp.
25 | OPY. Urpa «Bonk Bo pBy» Octadersl. Pa3sutue 1
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH
26 | OPY. Urpa «AnbnuHuctb» Jctadersl. PazBuTHe 1
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH




27 | OPY. Urpa «Kto ObicTpee». Dctadersl. Pazputue 1
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH

28 | OPY. Urpa «Yepe3 XOIOIHBIN pydei» 1
Hrpa «Ilapamrotucten»

29 | Urpsl mo BeIOOpY aeteit. Dcradersl. PazBuThe ckopoctHo- | 1
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

Pasnen 'mmuacTuka ¢ aneMentamu akpoOaruku (21 gac ).

30 | Uuctpykrax no T.b. [lepectpoenne u3 KOJOHHBI 1O 1
OJIHOMY B KOJIOHHY 110 /1Ba. KyBBIpOK BIiepes, CTOMKa Ha
JIONATKaX, COTHYB HOTU. M3 CTOMKM Ha JI0MaTKax, COTHYB YMeeT akTUBHO
HOTH, IIEpeKar BIEpE] B yIOP MPHUCEB. BKJIIOUAThCS B

31 | KyBBIpoK BIIepe, CTOMKA HA JIOMATKaX, COTHYB HOTH. U3 1 KOJUJIEKTUBHYIO
CTOMKH Ha JIOIIaTKaX, COTHYB HOTH, IIEpeKaT BIEPE B JIESITENIbHOCTD.
ynop npuces. KyBeipok B ctopony. OPY ¢ 06pyuem.
Urpa «Cmena mect»

32 | IlepecTpoeHre U3 KOJIOHHBI IO OJTHOMY B KOJIOHHY 110 11Ba. | 1
KyBbIpOoK Briepen, cTolika Ha JIonaTKax, COrHyB Horu. 13
CTOMKH Ha JIonaTKaX, COTHYB HOTH, [IepeKaT BIEpPE B
ynop npuces. KyBeipok B ctopony. OPY ¢ o0pyuem. Paznuuaer u

33 | IlepecTpoeHure U3 KOJIOHHBI IO OJTHOMY B KOJIOHHY 10 JBa. | 1 BEITIOJTHSAET CTPOEBBIE
KyBbIpOoK Briepen, cTolika Ha JIonaTKax, COrHyB Horu. 13 KOMAaHJIbI:
CTOMKH Ha JIONAaTKaX, COTHYB HOTH, IIEpEKaT BIEPE] B «PaBHsiiCch!»
ynop npuces. Urpa «Paku» «CMupHO ! »

34 | Akpobaruueckoe yIpaKHCHNE U3 pa3ydeHHBIX JJIEeMEHTOB | 1 «BosbHO!»
. YBBIPOK BIIEpE]], CTOIKa Ha JIOMaTKax, COrHyB Horu. U3
CTOMKH Ha JIONaTKaX, COTHYB HOTH, IIEpeKaT BIEPE] B
ynop npuceB. KyBoipok B cropony. OPY ¢ 06pyuem.

35 | IlepenBmwkeHne B KOJIOHHE TIO OJTHOMY IO YKa3aHHBIM 1
opueHTHpaM. Beimonnenne komauasl «Ha aBa (detsipe) OcBaunsaet
mara pa3oMKHUCH!» Buc cros u nexa. B Buce cnuHol k YHUBEPCAJIbHBIC
TMMHACTUYECKOM CKaMeiKe MOJHUMAaHUE COTHYTHIX U YMCHHS 110
npsmeIx HOT. OPY ¢ rumHactrueckoit nankoil. Urpa B3aUMO/ICHICTBUIO B
«3MeiKkay. rpyIIax Mnpu

36 | Bemosnenue komanabl «Ha qBa (4etpipe) mara 1 pasyuMBaHUU U
pa3oMKHHUCB!» Buc ctos u nexa. B Buce cnuHoi K BBINOJIHCHU T
TMMHACTUYECKOM CKaMelKe MOIHUMaHNuEe COTHYTHIX U YUPOKHEHUH C TUMH.
npsaMbIx HOT. OPY ¢ rumnHacTuueckoit naykoi. Urpa HaJIKaMH.
«3meiikay. Pa3BuTue cumoBbIX CIOCOOHOCTEN

37 | Buc cTos u nexa. B Buce cliMHON K THMHAaCTUYECKOM 1
CKaMelKe MOJHUMaHuE COTHYTBIX U NMPAMBIX HOT. Buc Ha
cornytelx pykax. [lonrarusanue B Buce. OPVY ¢ Cobarozmaer npaBuia
ruMHacTryeckoi nankoil. Urpa «3melika». Pa3Butue TCXHUKHU
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH 0€301acHOCTH IpU

38 | OPY B gBmwxeHuu. JlazaHue 1o HaKJIOHHON CKaMelKke B 1 BBITIOJTHCHUH
YIIOpE MPUCEB, B YIIOPE CTOS HA KOJEHSX U JIEXKa Ha YNPaXKHEHHH C TUMH.
KUBOTE. JIa3aHME MO0 TMMHACTUYECKON CTEHKE C HaJIKamu.
OJIHOBPEMEHHBIM IIEPEXBATOM PYK M IIEPECTAHOBKOM PYK.
Urpa «Mronoyka u HUTOUKaY.

39 | OPY B aBmwxkeHuu. JIazaHue 1o HaKJIIOHHON CKaMelke B 1
yIIOpE MPUCEB, B YIIOPE CTOSI HA KOJICHAX M JIEKa Ha
KuBOTE. JIa3aHHE O TMMHACTUYECKOM CTEHKE C 3HaeT TeXHUKY
OJIHOBPEMEHHBIM IIEPEXBATOM PYK U IIEPECTAHOBKOU PYK. BBIITOJTHCHHA
Hrpa «rosioyka 1 HUTOYKay. JABUTaTEIbHBIX

40 | Jlazanue 1o HaKIOHHOM CKaMelKe B yIope MpHCeB, B 1 JICHCTBUH.

YIIOpC CTOS Ha KOJICHAX H JIC)KA HA )KUBOTC. JIazanue 110
TMMHACTHYECKOM CTEHKE C OJJTHOBPCMCHHBIM IICPCXBATOM




pPyK U niepectaHoBKoM pyk. Wrpa «romouka u HUTOYKay.

41 | JlazaHue O TMMHACTUYECKON CTEHKE C OJIHOBPEMEHHBIM | 1
IIepeXBaToOM PYyK U nepectaHoBkoi pyk. Urpa «Mromnouka
Y HUTOYKay. Pa3BUTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
42 | IlepemaruBanue yepe3 HaOuBHbIe Msiun. CToiika Ha ABYX | 1
u oHO# HoTe Ha OpeBHe. OPY B nBmxenun. Jlazanue no
HAaKJIOHHOHM CKaMeWKe B yIope IIPUCEB, B YIIOPE CTOS HA
KOJICHSIX M JIe’KA Ha )KUBOTE. JlazaHue 10 TMMHACTUYECKON
CTCHKE C OJTHOBPEMEHHBIM MIEPEXBATOM PYK H
MEPECTAHOBKOM PYK.
43 | JlazaHuWe 10 TUMHACTHYECKOHW CTEHKE C OJHOBPEMEHHBIM 1
IIepeXBaTOM PyK U IIEPECTAHOBKOM pyk. llepenesanue
yepe3 KoHd, OpeBHo. Urpa «ronouka 1 HUTOUKAY.
44 | JlazaHue MO TUMHACTUYECKOW CTEHKE C OJTHOBpEeMEHHbIM | 1
IIEpEXBaTOM PYK U IIEpecTaHOBKOM pykK. [lepene3anue
yepes KoHs, OpeBHO. Urpa «rosouka u HUTOUKa.
45 | OPY c msuom. ['mmHacTHUecKas oj0ca MPENsSITCTBUM. 1
46 | OPY c msyoMm. ['mMHAcTHUYECKas TT0JI0CA MTPETIITCTBHIA. 1
47 | OPY c o6pyuem. dusnyeckue ynpaxHeHUs U Ux BausiHue | 1
Ha pU3NYECKOE pa3BUTHE.
48 | [lepenBrmkeHue MO0 HAKIIOHHOW TUMHACTHYCCKOM 1
ckamerike. Urpa «/[oronu cBoro mepeHry»
49 | Ilpeokku co ckakankoi 30 cek. Dctaderst ¢ 00pydem, 1
MSTYOM.
50 | OPY c msrgom. ['mMHAcTHUECKAS TTOJIOCA TTPETIITCTBHIA. 1
Pasnen JIpnkuas moaroroska ( 21 gac ).
51 | Unctpykrax mo T.b. mepeHocka 1 HaieBaHUE JIBDK. 1
[lepenBurkeHue B KOJIOHHE C JIbDKAMH.
- - CobmoaeT TEXHUKY
52- | Crynaromuit u ckonp3simuid mar. Urpa «[Ipoexats uepes | 2 6€30HaCHOCTH Ha
53 | BOpOTay. 3aHATUSAX JIBDKHOU
54- | Ckoap3smui mar 6e3 naok . Mrpa «IIpoexats yepes 2 [10AFOTOBKIL.
55 | BopoTay.
56- | Ckomp3asimuii mar ¢ naakamu. [loBopoT nepectynanuem 2
57 | na mecte. Urpa «Ha Gykcupe»
58 | IloBopoT nepectymnanuem Ha mecte. Mrpa «I[loe3m» 1 OcBauBaeT TEXHUKY
NepeIBIKEHUS Ha
59- | IToBopoT nepectynanueM B ABMKeHUU. [Ipoxoxenue 2 JIBIKAX CKOJIB3SIIAM
60 | mucranuum 500 m. Urpa «Iloe3n» [IATOM.
61 | Cmyck B HU3KOU U cpenHei croiike. Mrpa «Kto nanbiie 1
CKaTHUTCS C TOPKI»
62 Crnyck B HU3KOH U cpenHelt croiike. [Ipoxoxaenue 1
mucrannuu 500 M. Urpa «A30yka» Ymeer
63 | [ToaséMm «wieceHKo» U cTymapmum marom. Mrpa 1 KOOpAMHHUPOBATbL CBOU
«A36yKa» JBUKEHUS CTOS Ha
— v = TBDKAX.
64- | [logbem «ONIyENOUKOW» U «JIECEeHKO». TopMoxkeHHe 2
65 | «mmyrom» Urpa «Beep»
66- | [lomwem u ciiycku moj ykioH. [IpoxokaeHue nucranuuu | 2
67 | 500 m. Urpa «Beep»
68- | [IpoxoxaeHue Ha JbDKaX B pEKUME YMEPEHHOMN 2
69 | uaTeHcuBHOCTH 10 1 KM.
70 | IIpoxoxxaenue auctanuuu 1,5 K. 1
71 | IIpoxoxaenue AucTaHuuu 1,5 K. 1

Pasnen [TonBukHbBIC UTPBI HA OCHOBE MUHH-0ackeTO01a ( 21 vac).




72 | Unctpykrax no T.b. Bpocok u noBist Msiua Ha MecTe. 1 OcBauBaeT yHU
VHHUBEpCaIbHBIC
73 | Benenue msiua Ha mecte. Urpa «Ilepenan- caguce» 1 YMCHI, YUPaBIeT
SMOIIHSIMHA BO BPEMsI
74 | JloBis MsA4a Ha MECTE U B IBIDKEHUU. 3HAUCHUE 1 HrPOBOIE
3aKaJIMBAHUS JUTS YKPETUICHHS 3JI0POBBSI. eATEBHOCTH.
75 | Benenue Msiua Ha Mecte, 10 MpsiMoid, o xyre. Urpa 1
«Ms14 BIOTOHKY»
76 | Benenue msya (mpaBoii, 1eBoi pykoil) B nBwxenun. Urpa | 1 TTposiBisteT
«O0pyd-roma» KOOPMHALIHIO,
BHUMAaHUE, OBICTPOTY
77 | Begenue msiua no npsiMout TMHUM marom u 6erom. Urpa | 1 ¥ JIOBKOCTb BO BPEMsl
«llepenaii 1pyromy» IIPOBE/ICHUS
78 | bpocku B 1ens (B KOJIBIO, IUT, 00py4). Urpa «mmepemnaya 1 TIOIBUKHBIX HTP.
Ms4a B TOHHEIIE)
79- | Benenne Msiua B mapax Ha MECTE M B JIBH)KCHUMU. 2 B3auMoieiicTByeT B
80 | Urpa «Y KOro MEHbIIIe MsUCii» IpyIax Ipu
81- | DcradeTsl ¢ dIeMeHTaMu MUHU-0ackeTOoma. Mrpa 2 BBIINOJHECHUH
82 | «llIkxoma msuay TeXHUYECKIX
NEUCTBUH C MSUIOM.
83 | DnmemenTbl MUHU-QyTOONIA. Y Iap TIO HETIOABHKHOMY 1
MSI9y ¢ MECTa, ¢ HeOOJIBIIOTO pa3dera. B3aumoneiictByer B
84 | Ynmap o karsmiemycst Maqy. IcTadeTsl ¢ dJIeMeHTaMU 1 rpymnmnax Bo BpeMsi
MUHHU-(yTOOTA. UTPbI
85 | Ymap mo ms4y ¢ ofHOTO — IBYX mIaroB pa3oera. Urpa B 1 Crpemurcs
MUHHU-(YTOOJI IO YIPOIIEHHBIM MTPaBUIIAM. NOGE AT,
86- | Urpa «TouHnas nepegaya». IcradeTsl ¢ BEACHHUEM Msya. 2 CTPEMHUTCS YIYHIITHTE
87 | Urpa Bparaps. CBOM PE3YIbTaThL.
88 | Urpa B Mmunu-¢hyT00I 1O YIIPOIIIEHHBIM TPABUIIaM. 1
89 | Urpa B mroHEepOOII ¢ 3JIeMEHTAaMH MUHH-BOJICH00Ia. 1
OcrtadeTsl ¢ 37eMeHTaMu BoJIei0oIa.
90 | Wrpa B muoHEpOOII ¢ dJIeMEHTAaMU MHHH-BOJICHO0JIA. 1
OcrtadeTsl ¢ 37eMeHTaMu BoJIei0oIa.
91- | Urpsl mo BEIOOPY ACTEH. 2
92
Pasnen Jlerkas atineruka ( 10 gac).
93 | IIpaBuiia 0€30MacCHOCTH Ha 3aHATHSIX. X0160a 1 Oer ¢ J10 1
300 M U3MEHEHHEM TeMIIa.
94 | MeraHue Majoro Msya B rOpU30HTAIBHYIO LIETb (2X2M). 1 OnuceIBacT TCXHUKY
Ocradetsl. Urpa «3amuTa yKperieHus» BBINOJIHEHHS OETOBBIX
95 | Tect: Ger 30 M. MeTaHue MaJIoro Ms4a B BEPTUKAIbHYIO 1 YTPaKHEHUH.
uenb (2x2m). Urpa «lIaTHamkm.
96 | Tect: M-tmoaTsAruBaHKE B BHCE; J- mogHUMAaHUE 1
Tynosuma 3a 30 cek. DcradeTsl. CoGmiozaet npaBuia
97 | Tect: mpbDKOK B JUTHHY ¢ MeTa. MeTaHue Majoro Msiya Ha | 1 TCXHUKN
nansHOCTh. Vrpa «OXOTHHUKH H YTKH» GesomnacHoCTH npu
BBITIOJTHEHUH
98 | PaBHOMepHBIit Oer 4-5 MuH. MeTanue HaOMBHOTO MsT4a 1 YIPA)KHEHUM Ha
(1 xr) . Urpa «Cuaitnepsi» yJIuLE.




99 | IIpsIkOK B IMHY C pa3dera crocoO0M «COTHYB HOTH». 1
IIpeononenune mansix npensarcreuil. Urpa «Komanna
OBICTPOHOTHX»

100 | ber 60 M. MeTanue mMsi9a B BEPTUKAIBHYIO 1IEITb. 1
Hrpa «T04HO B MUILIEHB)»

101 | Tect: 6er 1000 M. MeTanue Msiua Ha JaTBHOCTb. 1
Urpa «CHaiinepsn»

102 | INoxBwKHBIE UTPBI TIO BEIOOPY JETEH. 1

KaJIeHIlapHO'TeMaTI/I‘IeCKOC IJIAHUPOBAHHUE 3 Kiacce




Paszgen nporpaMmsal Koa- [Hara XapakTepucTuka
Ner/ Tema ypoka BO | IPOBEICHHU OCHOBHEIX BHJIOB
I 4acoB s JeSITeIbHOCTH
yUCHHKA
Paznen Jlerkas atieruka (10 gac).
1 Wucrpykrax no Th. Coueranue paznuunbix | 1 OxkasbiBaeT
BHJIOB XOI60OBI U Oera. MOCUJIHbHYIO TIOMOIIH
2 Xonpba yepe3 HecKoNIbKo npenstcTBuil. ber | 1 U MOpaJIbHYIO
C MakCHMaJbHO# ckopocThio 60 M. Urpa HOJICPIKKY
«benbie MmeaBean». CBEpPCTHHUKAM.
3 Xonpba yepe3 HeCKoJIbKO npenstcTBuil. ber | 1
C MaKCHMaJbHOH ckopocThio 60 M. Urpa
«bensle MeaBeIN.
4 Tecr: npbLKOK B JUHHY ¢ MecTa. «Kpyrosas | 1 BsanmopneiictByer B
acraderay (paccrossaue 15-30 m). rpymnmnax npu
BBITIOJTHCHUH
5 Tect: M- noATsIruBaHue Ha NEPEKIIATUHE; 1 MCETaHW: MaJIOTO
JI- mogHuMaHue TyJIOBUIIA U3 TIOJIOKEHHUS Ms4a
nexa 3a 30 c.
6 Tect: Oer 30 M. «Berpeunast actadera» [T/ | 1
«Komanza ObICTPOHOTHX. Ionumaer 1
MPUHUMAET yUYeOHYIO
7 Ber na pesynbrar 30, 60 M. Yennounsiii 6er | 1 3amaqy, INIAHAPYET €C
3x10 M. Urpa «CMeHa CTOPOH. AOCTIKCHHC.
8 Metanue Manoro Msiua ¢ MecTa Ha 1
JAIbHOCTh U Ha 33JJaHHOE PACCTOSIHUE.
Mertanue B 1ienb ¢ 4-5 m. Urpa « OXoTHHKH
U YTKI».
9 Metanue Manoro Msua ¢ MecTa Ha 1
JAIbHOCTh U Ha 33JJaHHOE PACCTOSIHHE.
Mertanue B 1ienb ¢ 4-5 m. Urpa « OXoTHHKH
U YTKI».
10 Tect: Oer 1000 m. 1
[1/u «OXOTHHUKH U YTKID
Paznen IloaBu:kHbIe HIPBHI HA 0CHOBE MHHH-0acKeT00.1a ( 18 yac).
11 Huctpykrax no Th. OPY. Urper: «Ilyctoe 1 dopmynupyer
MecTo», «benbie MeaBean». IcTadeTsl. coOCTBEHHOE MHEHUE
12 OPY. bpocok ms4a cHu3y Ha mecte. JIoBis 1 Y TIO3ULMIO.
Msiga Ha mecte. [1/m «bpocait u morimaii»
13 OPY. bpocok msya cHu3y Ha mecte. JloBis 1
Msua Ha mecte. [1/u «Ilepegaua msya B [lnanmpyer yueouoe
KOTOHHAX COTPY/IHUYECTBO C
14 OPY. JloBns u nepenava Msiua Ha MECTE B 1 yAuTCIeM 1
. CBEPCTHUKAMH.
napax, Tpoikax. [1/u «Msa kanurany»
15 OPYV. JloBns u nepenaya Msiya Ha mecte uB | 1
JBY>KEHUH B Tpoiikax. [1/u «Msu kanutany»
16 OPY. Dcradertsl ¢ anementamu Oackerbona. | 1
Bpocku B KOJBIIO ABYMsI pyKaMu CHU3Y.
17- OPY. Jlons u nmepenada Msiya Ha MeCTe U B | 2
18 IBUKEHHUH 110 Kpyry. [1/u «BeicTpen B HE60»
19 Bpocku B K0JIb1IO OHOM PYKO#i OT IIeya. 1
[1/u «He naBaii Msiga BosIIEMY»
20 OPYVY. Benenue Msa4ya Ha MECTE U B 1 OcymiecTBisieT




JABUXKCHUH. BpOCOK Ms4a CHU3Y B IIUT.

MJIaHUPOBAHUC U

OPYVY. Beznenue ms4a ¢ nocienyromen 1 KOHTPOJIb Y4eOHBIX

21 nepenayeit. [1/u «He naBaii Msiua BogseMy» JEUCTBUIL.

OPYVY. bpocku B KOJIbLIO OJJHOW PYKOH OT 1

22 wieva. [1/u «Ms4 B 06pya»

23 | OPY. JloBns u mepejiaua Msida CHU3Y Ha 1 Vmeer paboTaTh B
Mecte. Benenue Ms4ua no npsiMoi. rpynne ,CJIbIIIUT U
[T/u «Ilepectpenkar CIIylIacT Apyr Apyra u

YUUTEIIS

24 OPVY. Ocradetsi ¢ msaom. [1/n «Kpyrosas 1
JIaTTa

25 OPY. Benenue Msiya ¢ n3MEHEHUEM 1 OCy1weCTBIIsET
HarnpasyieHus. [1/m «OXOTHUKHU ¥ YTKH TeXHHKY BBINOTHEHHS

26 OPY. Benenne Msa4a npaBoii (1eBoii) pykoi. | 1 JBUTATENbHBIX
IT/n «Ilepenada Msia B KOJOHHAX) NeiiCTBUiA.

27 OPY. JloBns u mepegaya Ms4ua B JBIKECHUU. 1
[1/n «1lxona msgay.

28 [ToaBwKHBIE UTPBI IO BBIOOPY 1
00yJaronuxcs.

Paznen 'mmuacTHKa ¢ 3jieMeHTamMu akpodaTukm ( 21 gac).

29 HNuctpykrax no Th. Bemonnenne xomaugs: | 1 CoTpynHUYAET CO
«IIIupe mar!», «Hame mar!y, «Pexe!», «Ha CBEPCTHHKaMH,
MIEpBBIN-BTOPOM paccunTancs!». [lepexarsr u OKAa3bIBAET MOJJIEPKKY
TPYNIUPOBKA C MOCIEAYIOMIEN OMTOPO JIpyT IpYTy.
pyKaMH 3a TOJIOBO#. 2—3 KyBBIpKa BIIEPE/I.

OPY. Urpa: «4T0o n3MeHHUIIOCH ?».

30 [Tepekatbl B TpynmupoBKe C MOCIEAYIONIEH 1
OMopo pykamu 3a rojoBoi. KyBeipok dopmynupyet
Bnepea. OPY. Urpa: «UTo u3mMeHunocs?». coOCTBEHHOE MHEHUE

31 [Iepekats u 1 1 MO3ULHUIO.
TPYNIHUPOBKA C MOCIEAYIONIEH ONOpO
pyKaMH 3a roJoBOM. 2—3 KyBbIpKa BIIEpE]I.

Croiika Ha nonarkax. MocCT U3 N0JIOKEHUS
nexa Ha cnuHe. OPY. Urpa «Yto
HU3MEHUIIOCH 7).

32 [TepekaTbl U TPYIITUPOBKA C IMOCIICTYIONICH 1
OIOPOM pyKaMH 3a rojioBo#. 2—3 KyBbIpKa
Bnepen. Crolika Ha jonaTkax. Moct u3 IIpuMeHsieT TEXHUKY
nojoxeHus nexa Ha cimae. OPY. Urpa «Yto BBIIIOJIHCHUA
U3MEHWIOCH ?». PazBuTHE KOOPAUHAITMOHHBIX ABUTAaTCIIBHBIX
CIIOCOBHOCTEH JCHCTBHH.

33 [epekaTsl ¥ rPyMIUPOBKA C MOCIEAYFOIICH 1
OIIOPOI pyKaMu 3a roJ0BOM. 2—3 KyBbIpKa
Bnepen. Crolika Ha jonaTkax. Moct u3
noJIo>keHus nexa Ha cinae. OPY. Urpa
«ITocanka xaprodens». PazButue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEMH

34 Croiika Ha jonaTkax. MocCT U3 MOJIOKEHUS 1
nexa Ha cnuHe. OPY. Urpa «Ilocanka
KkapTodens». Pa3Butie KoopauHAIIMOHHBIX
CrocoOHOCTeH

35 Croiika Ha jonaTkax. MoCT U3 MOJI0KEHUS 1
nexa Ha cnuHe. OPY. Urpa «Ilocanka
KkapTodens». Pa3Butie KOopauHAIIMOHHBIX
CrocoOHOCTeH OcpauBaer

36 | [ocrpoenue B aBe mepenru. [lepectpoenne | 1 YHHUBCPCATIbHBIC
13 BYX LIEPEHT B ABa Kpyra. Buc cros u yYMCHUA 1O




nexa. Buc Ha COTHYTBIX pyKax.
[MonrsruBanue B Buce. OPY ¢ npenmeramu.
Pa3BuTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEN

37

[IepecTpoenune u3 AByX WIEPEHT B JBa Kpyra.
Buc cros u niexa. Buc Ha COrHYTBIX pyKax.
[ToargaruBanue B BUce. YIIPaXHEHHS B yIIOpe
JIeXka U CTOS Ha KOJIEHSX U B YIIOPE Ha
ruMHacTudecko ckameiike. OPY c o6pyuem.

38

[IepecTpoenne n3 IByX LIEPEHT B JiBa Kpyra.
Buc cros u niexa. Buc Ha COrHYTBIX pyKax.
[ToargaruBanue B BUCe. YIIPaXXHEHHS B yIIOpe
JIe)Ka ¥ CTOsI Ha KOJICHSAX U B yIIOpE Ha
TUMHACTUYECKOU ckameiike. OPY

39

[TepenBmxeHnne no nuaroHasu,
MPOTHUBOXOJ0M, «3Meiikoi». OPY. Xoanba
MPUCTABHBIMU IIIaraMu 110 OPEBHY .
[Tepene3anue yepe3 THMHACTUYIECKOTO KOHS.
Urpa «Ilocaaka xapTodems.

40

[TepenBmxeHnne no nuaroHasu,
MPOTUBOXOJOM, «3MelKkoi». OPY. Xonnb6a
MPUCTABHBIMU IlIaraMu 1o OpEeBHY .
[lepenesanue yepe3 THIMHACTUYECKOTO KOHS.
Urpa «Ilocagka kaprodemns.

41

OPY. Xoar6a nprucTaBHBIMU IIATaMH 10
opesny . [lepene3anue yepes
TUMHACTHYECKOTO KOHsl. Jlazanue no
HAKJIOHHOM CKaMEWKe B yIope CTOs Ha
koJieHsx. Urpa «Ilocamaka kaprodemns.

B3aNMOJICVICTBUIO B
rpymnmnax npu padore
Ha CKaMeHKe.

42

OPY. Xoar0a nprucTaBHBIMHU IIaraMH 110
OpeBHy . [lepenesanue yepes
TUMHACTHYECKOTO KoHsl. JIazaHue no
HAKJIOHHOM CKaMeHKe B yrope CTos Ha
kosensx. rpa «Ilocaaka kaprodens».

43

OPY ¢ 6osbmum Mstaom. Ilepenesanue
yepe3 rUMHAcTHYecKoro KoHs. JIazanue no
HAKJIOHHOM CKaMeHKe B yIope CTOos Ha
KOJICHSIX.

44

OPY c o6pyuem. Ilepenesanue uepe3
TMMHACTUYECKOro KoHs. Jlazanue no
HaKJIOHHOHM CKaMeWKe B yIope CTOsl Ha
KOJICHSIX.

45

[lepenBuxenue no nUaroHasu,
MPOTHUBOXOJIOM, «3Melikoi». OPY. I1/u
«[Tocanka xapTodensn»

46

KomOuHamms 13 0CBOCHHBIX 3JIEMEHTOB Ha
ruMHacTuaeckoM Oopesne. I1/u «He
ououch!»

47

I'mmBacTuyeckas momaoca HpeHHTCTBI/Iﬁ .

1

49

I'mmBacTuyeckas momaoca HpeHHTCTBI/Iﬁ .

2

Paznen JIbizknas nmoaroroska ( 21 gac).

50

Wuctpykrax no Th. ITogdop, nepenocka u
HAJICBAHUE JIBIK.

1

51

ITonepeMeHHbIN IBYXIIAaXHBIN X0, Urpa
«KT0 nmanpuie npoxaTuTcs»

52

ITorepeMeHHBIN IBYXIIAKHBIN XOL.
[ToBOpOTHI Ha MECTE MAXOM.

3amaer BOIPOCHI,
HEOOXOIMMBIE IS
OpraHu3aIuu
coOCTBEeHHOH




53

ITonepeMeHHbIN AByXIIaXXHBIN X0, Urpa
«IIpoexats uepe3 BopoTay.IIpoxoxaeHue
quctaniuu 1 km.

54

[TonepemeHHbIl BYXIIAKHBIN XO/I.
Ocradertsl. [IpoxoxaeHne quctannud 1 kM.

55

[Toabem «J1eCeHKOW» U CIIyCK B OCHOBHOM U
HU3KOM CTOMKE C HEOOJBIINX CKIIOHOB.
[IpoxokeHre AUCTAaHIUU JI0 2 KM B
PaBHOMEpPHOM TEMIIE

56

[TorepeMeHHBIN IBYXIIaXXHBIH I11ar
[IpoxokeHre AUCTAaHIUU JI0 2 KM B
PaBHOMEPHOM TEMIIE.

57

[Toabem «J1€CEHKOW» M CITYCK B OCHOBHOM U
HU3KOU CTOMKE C HEOOJIBIIINX CKIIOHOB.

58

[Toabem «J1eCeHKOW» M CITYCK B OCHOBHOM U
HU3KOU CTOMKE C HEOOJIBIIINX CKIIOHOB.

59

[Toabem «J1eCeHKOW» U CITyCK B OCHOBHOM U
HU3KOU CTOMKE ¢ HEOOJIBIINX CKJIOHOB.
[TpoxoxaeHue nuctanuuu 1 Km.

60

[TorepeMeHHBII IBYXIIaKHBIN XO/I.
[IpoxoxkaeHne TUCTaHIMK 10 2KM B
PaBHOMEPHOM TEMIIE.

61

[Ipoxoxnenue
IMcTaHIn 1,5 kM.
Urpa «ITogaumu npeamet!»

62

[Ipoxoxaenue
nuctaniuu 1,5 km. Urpa «Togaumu
npeaMer!»

JACATCIIbHOCTH.

BriOupaet nelictBus B
COOTBETCTBUHU C
IIOCTaBJIEHHOMN
3a/1a4eil U yCIOBUIMU
ee pean3alui.

YMeer npuHUMAaTh
[I0JIy4YE€HHbIE 3HAHUSI B
pa3IMyYHbIX
BapHaHTaXx.

Bribupaet neiicTBus B
COOTBETCTBHMU C
IMOCTaBJICHHOM
3a7a4eil U yCIOBUAMU
€e pean3alu.

63

[TonnepemeHHbIM ABYXIIAKHBIN 11ar
[IpoxoxxaeHue AMCTAaHIMKU 2KM B
PaBHOMEPHOM TEMIIE.

64

[TonnepemeHHbIN ABYXIIAKHBIN 11ar
[IpoxoxxaeHue AUCTAHIIMKU 2KM B
PaBHOMEPHOM TEMIIE.

65

[TonnepemeHHbIN ABYXIIIAKHBIN 11ar
[IpoxoxxaeHue AMCTaHUUKU 2KM B
PaBHOMEPHOM TEMIIE.

66

IIpoxoxnenue
nuctaniuu 2 km. Urpa «llogaumu
npeaMet!»

67

IIpoxoxnenue
nuctaniuu 2 km. Urpa «llogaumu
npeamet!»

68

[IpoxoxaeHue
JTUCTaHIUU 2 KM. DcTadeTsl.

69-
70

[IpoxoxaeHue
auctaHiuu 2 kM. Octadetsl. Urpa
«Ilogaumu npeamer!»

Pa3nen loaBu:knsblie urpsol (18

qyac).

71

[ToBrXKHBIE UTPBI ,3CTA(ETHI.

1

72

OPYVY B nBWXeHUU.
[T/ «KTo 06ronuT» «Yepes KOUKU U
NeHeyKn» IcTadeTsbl ¢ MIYOM.

1

73

OPY ¢ mauamu.

3amaer BOIPOCHI,
He00XOAUMBIE IS




I1/n «Hactrynnenue» «MeTKO B 1Ieb» Oopra"nusanuu
OcTadersl. COOCTBEHHOM

74 OPV. I/u «Kto nanbiie 6pocut» «Kto 1 JESITEIbHOCTH.
oOrouuT» Dcradersl ¢ 00pydeMm.

75 OPYV. I1/u «BbI130B HOMEpOB» «3amura 1
YKpeTIeHu» DcTadeThl ¢ THMH. TAI0YKaMU

76 Opy. II/n «KTo manbuie 6pocut» «Boik BO 1
pBY» DcTadEThI OcBauBaer

7 OPY ¢ msuom. 1 YHUBEPCAJIbHBIC
[T/n «ITyctoe mecTo» «K cBOMM (raskkam» yMEHuUA 1O
Scradersl. B3aUMOJICHCTBUIO B

78 OPY. IT/n «Ky3ueunkun» «Ilonaam B MsSD» 1 rpynmnax npu padore
OcTadersl.

79 OPY. «IlapoBo3ukm» «Hactynnenue» 1
OcradeTsl.

80 OPY ¢ o6pydem. 1
[1/n «3asn 6e3 noroBay «Yg0uka»

OcradeTsl.

81 OPY B IBM)XCHHH. 1
[1/n «KT0 06roHuT» «Yepes Kouku u
MeHEYKN» JcTadeThl ¢ MSUOM.

82 OPY ¢ msigamu. 1
[1/u «Hacrynnenue» «MeTKO B LIETbY
OcradeTsl.

83 OPY. IT/n «KTo manbire opocut» «Kto 1
00roHUTY» DcTadeThl ¢ 00pyIeM.

84 OPY ¢ msuamu. 1
[T/m «Hacrymienne» «MeTKo B LIEITb)»

OctadeTsl.

85 OPY. [1/u «Bb130B HOMEpOBY «3amniura 1
YKPETUICHH» DCcTadeThl.

86 Opy. I1/u «KTo nanbiie 6pocut» «Boik Bo 1
pBY» OcTadeTsl .

87 OPY ¢ msuom. 1
[T/m «Ilyctoe mecto» «K cBOMM (hiaskkam»

OcrtadeTsl.
88 [TonBmxHBIE IO BEIOOPY ETEH. 1
Pa3znen IloaBu:KHBIE HTPHI HA 0CHOBE MUHH-0acKkeT001a ( 3 yac).

89 Benenue Msa4a Ha MecTe U B IBUIKCHUU. 1

90 Benenue msiua c usmMeHeHueM Hampasienus. | 1

91 JloBns u mepenavya Ms4a Ha MECTE€ U B 1
JIBUKCHUH.

Paznen Jlerkas atiaeruka (11 gac).

92 NHuctpykrax no Th. IIpekok B BBICOTY € 1
pasbera.

93 IIpbDKOK B BBICOTY € IPsAAMOTO pazbera ¢ 1 OcymecTBisier
30HBI OTTaNKKUBaHusA. MHorockoku. Urpa TUTAaHUPOBAHUE U
«[Ipsiraromue BopoOymku». Pazsutue KOHTPOJIb y4eOHBIX
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX Ka4eCTB JEHCTBHIA.

94 IIpbDKOK B BBICOTY C MPsIMOTO paszbera ¢ 1
30HBI OTTATKUBaHUSA. MHOTOCKOKH.

95 Meranue Maaoro Msiua ¢ MecTa Ha JaJIbHOCTE | 1
Y Ha 33JIaHHOE paccTosiHue. MeTaHue B 1eb
¢ 4-5 m. Urpa «3aiitbl B oropoae». Passutue 3ajgaer BOIPOCHI,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTB HEOOXOIUMBIE ISt

96 Tect: 6er 30 M. MeTanue manoro Msiua B 1 OpraHu3anuu




TOPU3OHTAJIBHYIO IICJIb U HA JAJIbHOCTD.

[T/u «Chaitnepbi» JIESITETIBHOCTH.
97 Meranue Ma4a Ha 1aIbHOCTb. 1
[TpeoKok B muHY ¢ pa3bdera. [londop
pasbera. [TpuMeHsIeT TEXHHUKY
98 Tect: M- noararusanue; /- nogHumanue 1 BBITIOJTHEHU S
tynosuina 3a 30 c.IIpppKoK B 1UHY € JIBUTATEIbHBIX
paszbera cnocobOM «COTHYB HOTW. JeHCTBUH.

99 Memnennsrii 6er 10 5 muH. [Ippokok B muHy | 1
¢ pazbera. [IpppKok B utnHy ¢ MecTa. Urpa
«['ycu-nebeqm».

COOCTBEHHOM

100 | Tect: mpBIKOK B AIHHY C MecTa. MeTaHue 1
MaJIoTo Msiya C MeCTa Ha JIaJbHOCTh U Ha
3aJlaHHO€ paccTosiHue. bpocok HaOMBHOTO
Ms4a.
101 | Tect: Ger 1000Mm. 1
102 | I[MoaBWXHBIE UTPHI HA BO3AYXE. 1
KaJICHJIapHO-TeMaTI/I‘IeCKOG INIAHUPOBAHHUE 4 xaacce
Pasnen nporpammsl XapakTepucTuKa
Nery/ Tema ypoka OCHOBHBIX BHJIOB
II pakr | [lara JEATENBHOCTU YYEHUKA
HIPOBE/L (Ha ypoBHE y4eOHBIX
CHUA JEUCTBHIA )
Paznen Jlerkas atieruka (10 gac).

1 Nuctpykrax no Th. Xoap6a ¢ nu3MeHeHuem AauHbI U 1 Oka3bIBaeT NOCHIbHYIO
4acTOTHI IAaroB. ber ¢ 3ajaHHBIM TEMIIOM U CKOPOCTBIO. MOMOIIb U MOPAJIbHYIO
Hrpa «Cmena cTopon». IO IIIEPIKKY

2 Xonw0a yepe3 npensaTcTBus. ber ¢ 3amanapM Temnom 1 | 1 CBEPCTHHKAM.
ckopocThio. ber Ha ckopocth 30, 60 M. Urpa «Cmena
CTOPOH.

3 ber na ckopocts 30, 60 M. Berpeunas scradera. Urpa 1 BsaumoseiicTByeT B
«Kot u mpimmy. «Berpeunas acrapera» Urpa rpyunmnax 1mpu
«Komanga ObICTPOHOTHX). BBITIOJTHEHUH METaHUs

Majoro Msya

4 Tect: mpsiKOK B THHY ¢ MecTa. «Kpyrosast actadeTar» 1
(paccrosiaue 15-30 m).

5 Tecr: M- noararuBanue Ha nepexkinaguse; /- 1 lloHumaer 1 npuHIMaeT
MOJHUMAaHUE TYJOBHUIIA U3 MOJ0XKEeHU Jexa 3a 30 c. y4eOHyto 3azauy,
[IpbDKKM B JUIMHY 11O 3aJaHHBIM OpUeHTUpaM. TporiHOU IUTAaHUPYeT e€
NpbLKOK ¢ MecTa. Mrpa «Iumku, xemyau, opexu». AOCTUKCHUEC.

6 Tect: 6er 30 M. [IpbDKKH B JUIMHY O 33JJaHHBIM 1
opueHTHpaM. TPONHOMN IPBIKOK C MECTA.

Ocradera «Ybsi KOMaH/a JaIbIlIe MPHITHET )
7 Yennounstit 6er 3x10 M. TpoiiHON IPBIKOK € MECTA. 1




[IpbpKOK B IIMHY C pa3zdera Ha TOYHOCTb PU3EMIICHUSI.
Hrpa «OXOTHUKH U yTKI».

[IpbDKOK B JUTMHY CIIOCOOOM COTHYB HOTH. MeTanue
Ms4a B FTOPU3OHTANIbHYIO 1ienb. Urpa «OXOTHUKH U
YTKH.

MeTtanue TEHHUCHOTO Msua Ha TOYHOCTh U Ha 33JJaHHOE
paccrosiHue. bpocok B 11eJ1b ¢ paccTosiHUS 4—5 METPOB.
[IpbiXKOK B IIMHY ¢ pa3zdera cnocoOoM COrHyB HOTH.

10

Tect: 6er 1000 m Ge3 yuera BpemeHn. MeTanue mMs4a B
1enb ¢ paccrosHus 4-5 metpoB. Urpa «OXoTHUKY U

YTKHA»

Pa3znen [lonBukHBIE HTPHI HA OCHOBE MHUHH-0ackeT(o1a (18

qgac).

11

Wuctpykrax no Th. OPY. Jlosns u nepenavya 18yms
pyKamu OT Tpyau B mare. Benenue Ms4a Ha MecTe C
BBICOKMM OTCKOKOM. Hrpa «I'oHKa MsiU€il 0 KPyry».

1

12

OPYVY. BezneHnue Ms4ya Ha MECTE CO CPETHUM OTCKOKOM.
JloBns v iepeaada ABymMs pyKaMu OT IPyAH Ha MECTE.
Urpa «I'oHKA MsAYEH TIO KPYTY».

13

OPY. Benenne Mg4a Ha MeCTe ¢ HU3KAM OTCKOKOM.
JloBns u iepegada IByMsi pyKamMu OT TPYAH Ha MECTE.
Urpa «I'oHKa MsAYEH TIO KPYTY».

14

OPY. Benenne Ms4a ¢ "3BMEHEHUEM HAIIPaBJICHUS U
ckopoctu. Urpa «IloaBuxHas Henby»

15

OPY. JloBna u mepenada mMs4a B JBUXKEHUH. Benenue
Msi4a MPaBOW M JIEBOW PYKOW B JBWKEHHH. DcTadeThl.
Urpa «OBnageit Mssaomy.

16

OPY. Jlosns u nepenada Ms4a B kBajapare. bpocku msiya
B KOJIBLIO ABYMS pyKamu OT rpyAu. IcTadeTsl ¢ MIdaMu.
Urpa «llepecTpenkar.

17-
18

OPY. bpocku Msiya B KOJIBLIO IBYMSI pyKamMu OT TPYy/IH.
JloBns u nepenava ma4a o kpyry. Urpa «llonagu B
LEeb»

dopMyupyeT
COOCTBEHHOE MHEHHUE U
[MO3HUIIUIO.

[Tnanupyer yue6HOE
COTPYIHUYECTBO C
YYUTEIIEM U
CBEPCTHUKAMMU.

19

OPYVY. JloBns u nepenaya msiua B kBajpare. bpocku msiua
B KOJIBIIO IByMs pyKamH OT Tpyau. Dctadersl. Urpa
«I"oHKa MAYEH 10 KPYTYy».

20

OPY. JloBns u nepegava msiua B kBajapare. bpocku msiua
B KOJIBIIO IByMs pyKaMmH OT Tpyau. Dcradetsl. Mrpa
«l"oHKa MsAYEH 110 KPYTY».

21

OPY.. Benenue Ma4a ¢ U3MEHEHUEM HaMpaBJICHUS U
ckopoctu. JIoBis U nepenaya Msa4a B KBaapare.
Ocradetsl. Urpa «OBnageit Msaomy.

22

OPY. JloBns u nepenava Ms4a B kBajpare. IctadeTsl.
BeneHnue Ms4a ¢ U3MEHEHUEM HaIPaBJICHUS U CKOPOCTH.
Wrpa «OBnageit Mssaom».

23

OPY. Taktuueckne NEWCTBHA B 3allIUTE U HAIIaJCHUM.
Hrpa «OBnageit Madom».

24

OPY. DcradeTsl ¢ MS4IOM.
Urpa B MuHH-06ackeT601.

25

OPY. Taktuueckue NEWCTBHA B 3aIlIUTE U HAIIaJCHUM.
JloBns u nepenava Msiua B kBajpare.. Mrpa B Munm-
OackeT0oII.

26

OPYVY. bpocku Ms4a B KOJbLO IBYMsI pyKaMu OT I'pyJH.
Urpa «Ilepectpenka». Urpa B MuHu-6ackeT0o0II.

27

OPYVY. JloBna u nepenaua Mg4a B kBajpare. bpocku Msaua
B KOJBLO JBYMS pyKamMu OT rpyau. Mrpa B MuHu-

OcymiecTBisgeT
IUIAaHUPOBAHUE U
KOHTPOJIb y4eOHBIX
IEUCTBHUI.

Ymeet paboTtath B
TpyIIE ,CIBIIINT |

CJIyLIAeT ApYr Ipyra u
yuuTens

OcymiecTBiII€T TEXHUKY
BBITOJIHEHHS
JIBUTATEJIbHBIX
JIEHCTBUIA.




6ackeT001 1Mo YIPOUICHHBIM ITPABUIIAM.

28

OPY. IloasuxHbIE UTPHI C 3TEMEHTAMU MUHU-
6ackeT601a IO BEIOOPY 00YYaIOMIMXCSL.

Paznen 'mmuacTHka ¢ 2jeMeHTaMu akpodaTukn (21

qyac).

29

Nuctpykrax no Th. OPY. KyBeipok Briepe, KyBbIPOK
Hazal. CTpoeBbl€ yIIpaKHEHUS.

30

OPY. Mocr u3 nonoxenuu jgexa. KyBbIpok Hazan u
IepeKar, CToika Ha jonarkax. Xojap0a 1o
IMMHACTHYECKOMY OpeBHY Ha HOCKax.

31

OPY. KyBoipok Brepen, Ha3zan. Croiika Ha JIOTaTKax.
Mocr. Hpa-scradera «BoI30B HOMEPOBY.

32

Croiika Ha jonatkax. MocT ¢ nomoibto. /IBa KyBbIpKa
Brepen ciutHo. OPY. Urpa «Bb130B HOMEPOBY.

33

OPY. Moct ¢ nomo1isko u camoctositensHo KyBbIpok
Ha3aJ M IepeKaT, CTOWKA Ha JIonaTKaxX. BeImomHeHwe
komaHa: «CtaHoBUCH!», «PaBHsMCH!», «CMupHO!»,
«BousbHO!». X01p0a 0 OpeBHY Ha HOCKaX.

34

OPY c¢ msa4yom.. Buc 3aBecom, BUC Ha COTHYTBIX pYKax,
cornyB Horu. Octadetsl. Urpa «Ilocanka xapTodensy.
PasBuTne cHI0BBIX KauecTB

35

OPYVY ¢ o6pyueM. Buc Ha COrHYTBIX pyKaX, COTHYB HOTH.
[ToarsruBanue. Dctadetsl. Urpa «Ilocanka kaprodemnsy.
PasBuTHe cHI0BBIX KAUECTB

36

OPY ¢ o6pyuem. Ha rumMHacTHUeCKOM CTEHKE BUC
MIPOTHYBIIUCH, TOJHUMAHKUE HOT B BUCE, OATATHUBAHHE B
BHce. DcTadeThl.

37

OPY ¢ rumHacTuueckoi mankou.. Ha rumMaacTuaeckom
CTEHKE BHC IMPOTHYBIIUCH, TTOJJHUMaHUE HOT B BUCE,
MOATATHBAHUE B BUCE. DCTA(ETHI.

38

OPY B nBmwxkenuu. Jlazanue 1o kaHaty B TpHU NpHUeMa.
OnopHBI MPBDKOK: BCKOK B YIIOP HA KOJIECHSX, COCKOK
B3MaxoM pyk. Urpa «IIpokaTtu OpicTpee Msiu». PazButue
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX Ka4eCTB

39

OPY B nBwxenuu. Jlazanue 1o kaHaTy B TpH IpueMa.
OnopHBIi MPHDKOK: BCKOK B YIIOP HA KOJIEHSX, COCKOK
B3MaxoM pyk. Urpa «IIpokaru 6sicTpee msiu». PazButue
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX Ka4eCTB

40

OPY B nBmwxenuu. JIazanue no kaHaty B Tpu IpHeMa.
[Iepenezanue yepe3 npenstcTBue. ONOPHBIN TPHLKOK .
Bckok B ynop Ha koJeHsX, COCKOK B3MaxoM pyk. Urpa
«[IpokaTu ObicTpee Msu». PazBuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
Ka4yeCTB

41

OPY ¢ nHabuBHBIM MsuoM. Jla3zaHue 1o KaHaty B TpHU
npuema. llepenesanue uepes mnpensrcreue. OmNoOpHBIN
IIPBIKOK. BCKOK B yIop Ha KOJIEHAX, COCKOK B3MaXOM pYK.
Urpa «IIpokatu ObicTpee Msu». PazButue
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX Ka4E€CTB

42

OnopHbIN TPBDKOK: BCKOK B YIIOP Ha KOJIEHAX, COCKOK
B3MaxoM pYK.

43

VYrpaxHeHus B yrope jexa Ha THMHACTHYECKOM
ckameiike. OPY ¢ o6pydem. Urpa «Ilocaaka kaprodens»

44

OPY c 6ounbiium Mssuom. Dctadetsl. [1/m «Otranait, e
TOJIOCOK?»

45

IlepeaBuxeHue 10 qUaroHamu, IPOTUBOXOIOM,
«3merikoity. OPY. Urpa «Ilocanaka kapTodemns»

CoTtpyaHuyaer co
CBEPCTHUKAMU,
OKa3bIBACT MOJIEPKKY

ApYT ApyTry.

dopMysupyeT
COOCTBEHHOE MHEHHUE U
[MO3HUIIUIO.

IIpuMeHsieT TEXHUKY
BBITTOJTHEHUS
JIBUTaTEJIbHBIX
JIEHCTBHIA.

OcBauBaeTt
YHUBEpCAIbHbIE YMEHUS
10 B3aUMOICHCTBUIO B
rpymnmnax npu padoTe Ha
CKaMelKe.




46 KoMOuHarms u3 0CBOCHHBIX JIEMEHTOB Ha 1
ruMHacTHaeckoM OpeBHe. Urpa «He ommbucs!»
47 I'mMHacTHyecKas 1oJjioca NpensTCTBUi. JcTadeTsl. 1
48- | 'mmuacTryeckas nojoca npenstcTBuil.[lonBruxnbe 2
49 UTPBI ¥ 3CTa(ETHI.
Paznen JIbizknas noaroroska ( 21 yac).
50 Wuctpykrax no Th. Ilogdop, nepenocka u HajgeBanue 1
meDK. [TOBOPOTHI IepecTynaHNeM B JABHKCHUU.
ol [ToBopoThl nepectynanuem B aBmwxeHuu. [lpoxoxnenue | 1 3ajaet BOMPOCHI,
IUCTAHLMKU 10 2,5 KM. HEOOXOIUMBIE IS
52 [ToBopoTs! nepecTynanuemM B auxkeHuu. [Ipoxoxnenne | 1 OpraHu3anuu
IACTAHIHUU 2,5 KM. CcOOCTBEHHOM
53 CI1ycK# C MOJIOTUX CKJIOHOB. 1 JAEATEIbHOCTH.
[Moasem «Jlecenkoit»u «Enouxoii»
TopmokeHre IyroM» U yImopoM.
o4 [TonrepemenHbI aBYyXmaxHbI X0 [IpoxoxaeHue 1 BeiOupaer jeiicTBus B
IUACTAHIINU 10 2,5.- COOTBETCTBHHU C
55 [TonepemenHsblil aByxmaxusii xoa [Ipoxoxaenue 1 TIOCTABJICHHOH 3a1a4eii 1
JUCTAHIUHU 10 2,5.- YCJIOBHSIMH €C
56 [oasem «Jlecenkoiru «Enoukoit». CIycKn ¢ HOIOTHX 1 pean3aln.
CKJIOHOB. TOpMOXKEHHE TITYTOM» H YITOPOM.
57 Ioasem «Jlecenkoit»n «Enouxoit». CITycKH ¢ HONOTHX 1
CKJIOHOB. TOpPMOKEHHUE IIITyTOM» U YIIOPOM. YMeeT npruHuMath
58 | [omepeMeHHBIH AByXIaXHBIH X0 IIpoxoxKIeHNE 1 TIOJTyICHHBIC SHAHMA B
JUCTAHIMH JI0 2,5.- pa3IMYHBIX BApHAHTAX.
59 CITycK# C TIOJIOTUX CKJIOHOB. 1
[ToBopoTk! nepecTynanuemM B ABMKeHUH. [logbem
«Jlecenxoiinu «Enoukoii»
TopmoskeHue MIyrom» 1 ymopom.
60 CITycKH C TIOJIOTUX CKJIOHOB. 1
[ToBopoTk! nepecTynanueM B ABMKeHUH. [logbem
WIECEHKOM»U «ETTOUKOM»
TopmoskeHue MmIyrom» 1 yropom.
61 [TontepemenHsbIit nBYX1axHBIN X014 [IpoxoxaeHNe 1
NUCTAHIIUU 10 2,5 KM
62 [TontepemenHbIi aBYXIIAXHBIN X0 [IpoxoxaeHne 1 .
HCTAHIAR 10 2,5 KM Bribupaer neiicTBus B
COOTBETCTBUHU C
63 [ToBopoTHI mepecTynanuem B aABwkeHuu. [logbem 1 o "
IECEHKOW»H «EIIOUKOW» TOCTABIICHHOM 3a/a1CH 1
TopmoskeHue mIyrom» 1 yropom. YCIOBIDIMI €€
pean3aluu.
64 [ToabeM o ckioHy «wieceHKo» TopMokenue «ryrom» | 1
65 [ToBopoT nepecrynanueM Ha mecte. [logbemsl u ciiyckn | 1
oA ykioH. [Ipoxoxkaenue auctaHuu 2 KM
66 | [IpoxoxmcHue 1
muctannuu 2 kM. Urpa «[logaumu npeamet!»
67 [Ipoxoxaenue 1
muctannuu 2,5 kM. Urpa «Ilogaumu npeamer!»
68 | [IpoxoxacHue 1
muctannuu 2 kM. Urpa «[logaumu npeamet!»
69- | [IpoxoxneHue 2
70 muctannuu 2 kM. Jcradetsl. Urpa «logaumu
npeamet!»
Pa3nen [MoaBu:knsbie urpsol ( 18 yac).
71 Wnctpykrax no Th. IToasuxHbie Urpsl ,ocTadeTsl. 1
72 OPY B nBmwxeHUU. 1




[T/ «KTo 06ronuT» «Yepe3 KOUKU U MEHEUKI
OcradeThl ¢ MIYOM.

3aaeT BONpPOCHI,

73 OPY ¢ msuamu. 1 HE0OX0IUMBIE JJIs
[T/u «Hactymnenue» «MeTKo B 1efb» IcTadeTsl. opra"usanuu
74 OPV. I/u «Kto nanpiie 6pocut» «KTo 00roHnT 1 COOCTBEHHOM
Octadetsl ¢ 00pydeMm. NeSITeIbHOCTH.
75 OPYV. I1/u «BbI130B HOMEpOB» «3amuTa yKpeIrieHui» 1
OcTadeTsl ¢ THMH. NAJTOYKAMU
76 Opy. I1/n «KTo nmaneiie 6pocut» «Bosk Bo pBy» 1
OcTadersr .
77 OPY ¢ msuom. 1 OcsauBaer
I1/u «Ilyctoe mecto» «K cBonM (hiakkam» Dctadersl. YHHUBCPCATIbHBIC yMCHUA
78 OPV. I/u «Ky3neunkn» «[lonamu B Mau» IctadeTsl. 1 10 B3aUMOJICHCTBHUIO B
79 OPY. «IlapoBo3uku» «Hacryrenne» Icradersl. 1 rpyIIax npu pabore
80 OPY ¢ o6pydem. 1
[1/n «3asn 6e3 noroBay «Ygouka» IcTadeTsl.
81 OPY B JBWXEHUHU. 1
[1/n «KT0 006roHnT» «Yepes KoUKu U MEeHEUKN»
OctadeTsl ¢ MIIOM.
82 OPY ¢ msigamu. 1
[T/m «Hactymienue» «MeTko B 11eTb» DcTadeThl.
83 OPY. IT/n «KTo nmanbire 6pocut» «KTo 00roHUT 1
OcradeTsl ¢ 00pyUeM.
84 OPY ¢ msigamu. 1
[1/u «Hacrynnenue» «MeTko B 11eb» JcTadeTsl.
85 OPY. Il/n «Bb130B HOMEPOB» «3alInuTa yKpETUICHU» 1
OcrtadeTsl.
86 Opy. [1/u «KTo nanpiie 6pocut» «Boik Bo pBy» 1
Ocrtadersl .
87 OPY ¢ msuom. 1
[T/m «Ilyctoe mecto» «K cBouM duraskkam» IcTadeThl.
88 [TonBrmxHBIE IO BBEIOOPY JETEH. 1
Paznen IloaBusKHbIE HTPHI HA 0CHOBE MUHHU-0acKkeT001a ( 3 yac).
89 Benenue ms4a Ha Mecte u B 1BMKeHUU. Urpa B MUHH- 1
6acket0oJ1.
90 Benenue Msua ¢ nsmeHenueM HanpasieHus. Mrpa B 1
MUHHU-0aCcKeTOOII.
91 JloBns v nepenava Msiua Ha MECTE W B JBM>KeHHH. Mrpa 1
B MUHU-0ACKETOOII.
Paznen Jlerkas atiaeruka (11 gac).
92 TexHuka 6€3011aCHOCTH BO BpEeMs 3aHATHUH JIETKOM 1
atnetukoi. [IpbpKkH B BHICOTY ¢ pa3bera.
93 [IpbDKOK B BBICOTY € pa3dera ciocobom 1 Ocy1iecTBisieT
«[lepemaruBanue». TUTAHUPOBAHUE U
94 [IpeDKOK B BBICOTY € pa3dera cnocobom 1 KOHTPOJIb Y4EOHBIX
«IIepemaruBanue». JIEACTBUMA.
95 Metanne Manoro Msiua B TOpU30HTANIBHYIO LIEJIb U HA 1
JAbHOCTb.
I1/n «Chaitneps»
96 Tect: Ger 30 M. MeTaHue Manoro mMs4a B 1 3azmaer BOmpocHl,
TOPU30HTAIbHYIO 11€/1b U Ha TaJbHOCTb. HEOOX0UMBIE JUIs
I1/u «CHaitneps» Opra"usanuu
97 MertaHue MsiUa Ha JAITLHOCTD. 1 COoOCTBEHHOM
[TpeDKOK B IIHHY ¢ pa3dera criocoOoM «COTHYB HOTH. ACATEIBHOCTH.
98 Tect: M- noarsruBanue; /[- mogHMMaHue TYIOBHIIA 32 1




30 c.IIpbpkok B AnuHy ¢ pazdera cnoco0oM «COTHYB
HOTHY.

99 MeieHHsiil Oer 10 5 muH.

100 | Tect: npsiKOK B AnuHY ¢ Mecta. ber 10 800 m .
101 | Tect: Ger 1000Mm.

102 | [ToaBWKHEIE UTPHI HA BO3AYXE.

IIpuMeHseT TEXHUKY
BBITIOJTHCHU S
IBUTaTEIbHBIX IEUCTBUMN.













	Аннотация к программе по физической культуре
	Планируемые результаты освоения учебного предмета. результаты освоения учебного курса

	Содержание учебного предмета
	Основы знаний о физической культуре
	Способы самостоятельной деятельности
	Физическое совершенствование Гимнастика с основами акробатики
	Легкая атлетика
	Лыжная подготовка
	Подвижные игры

	Учебно-тематический план
	Календарно-тематическое планирование 2 класс  (102 часа)
	Календарно-тематическое планирование 4 класс

		2021-12-28T08:22:54+0700
	МЕРЗЛЯКОВА НАТАЛЬЯ БОРИСОВНА




